Jidelni listek * 8.6.-12.6.2026

*Piti je na vybér po cely den - cista voda, mléko, ovocny caj, voda lehce ochucend ovocnym sirupem.
Deti si mohou druh napoje vybrat samy.

Pondéli * 8.6.2026

Presnidavka: Zakysana smetana, doméaci granola s ovocem, jablko (7)
Polévka: Celerovy krém, dyriova prazena seminka

HI. Jidlo Libocka bida, acidofilni miéko, salét s feta syrem (7)
Svacina: Hummus s maslovymi fazolemi, kvaskové pecivo, okurka (1,7)

Utery * 9.6.2026 — plavdni

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka, okurky (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s téstovinou (9)

HI. Jidlo: Kriti ve smetanové omacce z hlivy stiicné, kulatozrmna ryze,
zeleninovy talif (1,7)

Svacina: Mrkvova pomazéanka s tofu, kvaskové pecivo, jablka (1,7)

Streda * 10.6.2026
Presnidavka: Sardinkova pomazanka s jami cibulkou, kvaskové pedéivo, cherry
rajée (1,4,7)
Polévka: Porkova s kari
HI. Jidlo: Cizrnova musaka s mletym masem a bramborem, rukolovy salat
s balsamikem a slunecnicovymi seminky
Svacina: Pomazanka z mletého masa, pecivo, jablka (1,7)

Ctvrtek * 11.6.2026

LOUCENI S PREDSKOLAKY — SVATECNI MENU

Patek * 12.6.2026

Presnidavka: Pomazanka z éervené fepy, kvaskové peéivo, jablka (1,7)
Polévka: Francouzska cibulacka s chlebovymi krutony a syrem

HI. Jidlo: Sumecek na bylinkach, glazovana mrkev, zeleninovy salat (4)
Svacina: Maslo, prazena seminka, mrkvova kolecka, pecivo (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mé&kkysi



