Jidelni listek * 22.6.-26.6.2026

*Piti je na vybér po cely den - cista voda, mléko, ovocny caj, voda lehce ochucend ovocnym sirupem.
Deti si mohou druh napoje vybrat samy.

Pondéli * 22.6.2026

Presnidavka: Bily jogurt, susené ovoce, jablko (7)

Polévka: Mrkvovy krém, houskové krutony (1)

HI. Jidlo Kvétakové kuskusoto, salat z polni¢ku s brusinkami, kustovnici a
slunecnicovymi seminky (7)

Svacina: Pohankovy tatarak, kvaskové pecivo, okurka (1,7)

Utery * 23.6.2026 — plavani

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka, okurky (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s vaje¢nou zavarkou (1,3,9)

HI. Jidlo: Sipkova oméacka, hovézi krk, houskovy knedlik, zeleninovy talif (1,7)
Svacina: Vajickova pomazéanka s jarni cibulkou, kvaskové pecivo, jablka (1,37)

TR Stieda * 24.6.2026

- Presnidavka: Hermelinova pomazanka s jablky, kvaskové peéivo, rajce (1,7)
Polévka: Rybi polévka z tresky (4)
HI. Jidlo: Masova sekana s cizrnou, kminové brambory, zelny salat s mrkvi
Svacina: Zapecené tousty se syrem a s rajcaty, jablka (1,7)

Ctvrtek * 25.6.2026

Presnidavka: Turiakova pomazanka, kvaskové pecivo, okurka (1,7)
Polévka: Batatova polévka s kokosovym miékem, cornflakes

HI. Jidlo: Kriti platek ve viastni $tavé se zelenymi fazolky, $pecle (1)
Svacina: Brownies z cizrny, hroznové vino (13.7)

Patek * 26.6.2026

Presnidavka: Zeleninova pomazanka, kvaskové pecivo, jablka (1,7)
Polévka: Spenétova s jahly

HI. Jidlo: Losos na rozmarynu, zamecké brambory, jogurtovy salat s klicky, (1.4)
Svacina: Maslo, platkovy syr, kvaskové pecivo (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



