Jidelni listek * 15.6.-19.6.2026

*Piti je na vybér po cely den - cista voda, mléko, ovocny caj, voda lehce ochucend ovocnym sirupem.
Deti si mohou druh napoje vybrat samy.

Pondéli * 15.6.2026

Presnidavka: Bily jogurt, prazené viocky s medem, jablko (7)
Polévka: Bors¢ se zakysanou smetanou (7)

HI. Jidlo Francouzské brambory s uzenym tofu, salat coleslaw (7)
Svacina: Brokolicova pomazanka, kvaskové pedéivo, okurka (1,7)

Utery * 16.6.2026 — plavdni

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka, okurky (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s pismenky (1,9)

HI. Jidlo: Omacka z peéenych rajéat, kriiti kostky, celozrnna vietena, zeleninovy
talif (1,7)

Svacina: Pomazanka z mungo fazoli, kvaskové pecivo, jablka (1,7)

AT Sticda * 17.6.2026
- PFesnidavka: Redkviékové pomazéanka, kvaskové pecivo, rajée (1,7)
Polévka: Rybi madarska ze sumecka afrického (4)
HI. Jidlo: Masové karbanatky s brokolici, bramborova kase, jahodovy kompot (7)
Svacina: Drozdova pomazanka, pecivo, jablka (1,7)

Ctvrtek * 18.6.2026

Presnidavka: Rajéatova pomazanka, kvaskové peéivo, okurka (1,7)
Polévka: Krémova cizrmova, popcorn

HI. Jidlo: Penne s kratim masem, cuketou a suSenymi rajéaty, fimsky
salat se zalivkou (1,7)

Svacina: Vanilkovy puding, piskoty, hroznové vino (1,3.7)

Patek * 19.6.2026

Presnidavka: Tzatziki, kvaskové peéivo, jablka (1,7)

Polévka: Kapustova polévka

HI. Jidlo: Cizrnova kase s rajcaty, uzeny tempeh, kvaskové pecivo
Svacina: Maslo, prazena seminka, kedlubna, peéivo (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



