Jidelni listek * 11.5.-15.5.2026

Pondéli * 11.5.2026

Presnidavka: Slehany tvaroh s kakaem, piskoty, jablko, miéko, voda,(1,7)
Polévka: Bramborovo-celerovy krém, cizrnové celestynské nudle (9)

HI. Jidlo Kvétak na kurkumé se zelenymi fazolkami, jasminova ryze, rajéatovy
salat, voda, $tava (1,7)

Svacina: Redkvickova pomazanka, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, (1,7)

Utery * 12.5.2026 - plavdni

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablko, okurka, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Rybi polévka z okouna nilského (9)

HI. Jidlo: Hovézi gulas, houskovy knedlik, zeleninovy talif, voda, $tava (1)
Svacina: Hraskova pomazanka, paprika, kvaskové pedivo, mléko, voda (1,4,7)

Streda * 13.5.2026
Presnidavka: Pazitkova pomazanka, pomeranc, kvaskové pecivo, mléko, voda,
$téva (1,3,7)
Polévka: Polévka z barevnych fazoli
HI. Jidlo: Kulicky z mletého masa, bramborova kase, brusinky, voda, $tava
Svacina: Lucina, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, (1,7)

Ctvrtek * 14.5.2026

Presnidavka: Pomazanka kurkumova, kvaskové pecivo, jablka, mléko, voda, $tava
(1,7)

Polévka: Brokolicovy krém s cornflakes (9)

HI. Jidlo: Vepio-zelo-brambory, voda, §tava (1)

Svacina: Libocka kefirova buchta, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7.3,)

Tento den vypomdaha v kuchyni nutricni terapeutka Eva Kalembova.

Patek * 15.5.2026

Presnidavka: Okurkova pomazanka, kvas. pecivo, jablka, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Rajska s éervenou ¢ockou

HI. Jidlo: Rybi rizoto, strouhany syr, michany zeleninovy salat s cizrnou, voda,
Stéava (3,7)

Svacina: Maslo, prazena seminka, mrkev, pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mé&kkysi



