Jidelni listek * 1.6.-5.6.2026

*Piti je na vybér po cely den - cista voda, mléko, ovocny caj, voda lehce ochucend ovocnym sirupem.
Deti si mohou druh napoje vybrat samy.

Pondéli * 1.6.2026 - SVP

Presnidavka: Bily jogurt, cereélie, jablko (7)

Polévka: Bramborovy krém, dyriové kifupinky

HI. Jidlo Cuketové rizoto s parmazanem, okurkovy salat (7)
Svacina: Pomazanka pazitkova, kvaskové pedivo, okurka (1,7)

Utery * 2.6.2026 — plavédni - SVP

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka, okurky (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s polentou (9)

HI. Jidlo: Krati maso na paprice, vietena, zeleninovy talif (1,7)
Svacina: Syrova pomazanka, kvaskové pecivo, jablka (1,7)

Wi Streda * 3.6.2026 - SVP

~> Presnidavka: Libocka lucina, kvaskové pecivo, rajée (1,7)
Polévka: Lusténinova polévka
HI. Jidlo: Masova sekana, kminové brambory, hof¢ice, Gervena fepa
Svacina: Zeleninova pomazanka, pecivo, jablka (1,7)

Ctvrtek * 4.6.2026 - SVP

Presnidavka: Rajéatova pomazanka, kvaskové peéivo, okurka (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s bezlepkovymi viockami (9)

HI. Jidlo: Pecené kriiti kostky na ¢esneku, bulgur, michany zeleninovy salat (1,7)
Svacina: Bananovy koktejl s chia seminky, kvaskové pecivo, hroznové vino (13,7

Patek * 5.6.2026 - SVP

Presnidavka: Avokadova pomazanka se susenymi rajéaty, kvaskové pecivo,
Jablka (1,7)

Polévka: Gulasova polévka s hlivou ustfi¢nou

HI. Jidlo: Cotka na kyselo, uzeny tempeh na cibulce, kvéskové peéivo, jarni
cibulky, okurky, (1)

Svacina: Maslo, slunecnicova seminka, kvaskové pecivo (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itany£220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



