Zeleninova miska

se sklada ze salatovych okurek, Zlutych a ¢ervenych paprik, rajskych jablek a dalsi zeleniny dle
sezonni nabidky a momentalni kvality.

Ovocna miska

se sklada z jablek, bananu, hru$ek, hroznové vino,
ovoce dle sezénni nabidky a momentalni kvality.

Pitny rezim:
Piti je na vybér po cely den - ovocny Caj , mléko, Cista voda, voda lehce ochucena ovocnym
sirupem. Déti si mohou druh napoje vybrat samy.

Béhem tydne se do tfid posilaji ovocno-zeleninové 100% mosty.
Ovoce a zelenina dle aktualni sezénni nabidky. Most Ize na tfidé zredit vodou.

Zobani pro nase deéticky:
Roznasi se do tfid v misti¢kach, déti mohou kdykoliv zobat.
(ofisky, rozinky, seminka, brusinky, susené ovoce)

Odpoledni svacinky

( pro déti odchazejici mezi 12-14 hod)
svacCinky se stridaji a obsahuji:
Jogurt bily nebo ovocny, suSenka, knups s jablickem, susené ovoce balené do sacku apod.

V kuchyni nepouzivame uzeniny (jen vyjimecné kvalitni Sunku) ani Zadné potraviny, které
obsahuji $kodlivé emulgatory. Polévky a omacky zahustujeme ,,bezlepkovym zplsobem*
(solamylem,kukufi¢énou, ryZzovou, hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

Jidlo je urc¢eno k primé spotrebé ve Skolkovéem zafizeni.
Jidelni¢ek sestavily: Jaroslava Stachova, Katefina Raskova. Prejeme dobrou chut.



