
  
 

Jídelní lístek 13.5.-17.5.2024 
 
 
 
 
 
Pondělí: Přesnídávka: Bílý jogurt se strouhaným jablkem, sezonní ovoce, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1, 7 
  Polévka: Zeleninový krém s belugou 

Alergeny: 9 
  Hl. Jídlo: Tofu na kurkumě, parbol rýže s hráškem, míchaný zeleninový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny:  
  Svačina: Pomazánka z pečených rajčat, kváskové pečivo, zelenin. miska, mléko, čaj.    
  Alergeny: 1,7          
 
 
 
 
 
 

 
 
Úterý:      Přesnídávka:  Míchaná vejce a pažitkou, kváskové pečivo, rajčata, mléko, čaj   
  Alergeny: 1,3 
  Polévka: Brokolicová polévka s cornflakes  
  Alergeny:  
  Hl. Jídlo: Krůtí po italsku, kuskus na páře, polníčkový salát se semínky, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1 
  Svačina: Pomazánka z pečené řepy, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                          Alergeny: 1,7, 
 
 
 
 
Středa:      Přesnídávka: Pomazánka z nivy, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj   
  Alergeny: 1,7 
  Polévka: Rybí s kořenovou zeleninou 
  Alergeny: 9,4 
  Hl. Jídlo: Masové kuličky s brusinkami, bramborová kaše, voda s pomeranči 
  Alergeny: 7 
  Svačina: Pohankový tatarák, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                          Alergeny: 1,7 
 
 
 
 
 
Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka:  Masový vývar s bezlepkovou zavářkou 
  Alergeny: 9, 
  Hl. Jídlo: Rozlítaní ptáčci s hovězím masem, jasmínová rýže, zeleninové talíře, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1,7,3 
  Svačina: Domácí kokosové řezy s citronem, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: ,1,7,3 
     
   
 
 

 
Pátek:   Přesnídávka:, Sýrová pomazánka, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Bramboračka 
  Alergeny: 9 
  Hl. Jídlo: Těstovinový salát s tuňákem, zeleninový talíř, voda s pomeranči 
  Alergeny: 4,1 
  Svačina: Máslo, pražená semínka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
   Alergeny: ,1,7 
     
  


