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NQ‘fa

Pondéli: Presnidavka: Bily jogurt, cornflakes, jablko, miéko, voda, $tava
Alergeny: 1,7
Polévka: Polévka z pecenych rajéat a paprik, burizony
Alergeny:
HI. Jidlo Kvétakovy mozecéek, kminové brambory, rajéatovy salat, voda, $tava
Alergeny: 3
Svacina: Tvarohovo-bazalkova pomazanka, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, $tava
Alergeny: 1,7,
Utery: Presnidavka: Pomazanka ala humr, kvaskové pecivo, hroznové vino, miléko, voda
Alergeny: 1,7
Polévka: Polévka z pecené ryby s kofenovou zeleninou, chlebové krutony
Alergeny: 4,9
HI. Jidlo: Kruti stehno na kapusté, ryze s pohankou, okurkovy salat, voda, $tava
Alergeny: 9
Svacina: Hummus, kvaskové pecivo, ananas, mléko, voda
Alergeny: 1,7,
Streda: Presnidavka: Pomazanka z tofu, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, $tava
Alergeny: 1,7
Polévka: Cockova
Alergeny:
HI. Jidlo: Karbanatky, brambory s cibulkou, hoféice, keéup, salat s rukolou, voda, $tava
Alergeny:
Svacina: Pomazéanka z pecené cibule, kvaskové pecivo, paprika, mléko, voda, $téva
Alergeny: 1,7,
Ctvrtek: Presnidavka: Kvaskové pedivo, jablka s okurkou, mléko, voda, $téva
Alergeny: 1,,7,
Polévka: Drubezi vyvar s bezlepkovymi nudlickami a kofenovou zeleninou
Alergeny: 9
HI. Jidlo: Sipkové omééka, hovézi krk, libocké knedliky, zeleninovy talif, voda, $tava
Alergeny:1,7
Svacina: Pohankova kase, mandarinky, mléko, voda, $tava
Alergeny: 1,7,

Tento den je v rezii nutricni poradkyné Evy Kalembové
Patek: Presnidavka: Pomazanka adzuki, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $tava
Alergeny: 1,7,
Polévka: Cesnecka se syrem, cornflakes
Alergeny:7
HI. Jidlo: Jahlovy pilaf s dyni, ¢ernou ¢ockou a kofenovou zeleninou, zeleninovy salat s jogurtem,
voda, Stava
Alergeny:1,4
Svacina: Maslo, okurkovo-mrkvové Spalicky, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava
Alergeny: 1,7,




