Jidelni listek * 26.5. - 30.5.2025

Pondéli * 26.5.2025

Presnidavka: Zakysana smetana se skofici, jablko, mléko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Batatovy krém s hraskovymi kiupinkami (9)

HI. Jidlo Houbovy kuba, rajéatovy salat, voda, $tava (7)

Svacina: Kurkumovéa pomazanka, kvaskové chléb, mrkev, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 27.5.2025

Presnidavka: Pomazanka ¢esnekova, kvaskové pecivo, okurka,

mléko, voda (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar, lusténinové celestynské nudle $penatové

HI. Jidlo: Vepiové maso v mrkvi, kminové brambory, zelenin. salat, voda, §tava (1)

Svacina: Pomazanka z peéené cibule, pomerané, kvaskové pecivo, mléko,
voda (1,4,7)

Stfeda * 27.5.2025 - SVP

Presnidavka: Pomazanka z pe¢ené ryby, kvaskové pecivo, hroznové vino, mléko,
voda,

$tava (1,4, 7)

Polévka: Fazolovéa polévka s kiupinkami

HI. Jidlo: Pinéné papriky pfirodni, ryze basmati, polni¢kovy salét, voda, $tava
Svacina: Tousty s cesnekem, okurkové $palicky, kvaskové pecivo, miéko,

voda, Stava (1,7)

Ctvrtek * 29.5.2025 - SVP

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka s okurkou, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s krupiénou zavarkou (3,9)

HI. Jidlo: Kienova omacka s kratim masem, bulgur, zeleninové talife, voda, §tava

Svacina: Koktejl bananovy s chia, ovoce, mléko, voda (1,4,7)

Pétek * 30.5.2025 - SVP

Presnidavka: Pomazéanka bazalkova, kvaskové pedivo, paprika, mléko, voda, $téva
Polévka: Rajcatova s téstovinou (1)

HI. Jidlo: Cocka na kyselo s cibulkou, tempeh, kyselé okurky, voda, $tava (4,7)
Svacina: Maslo, feficha, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)




Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,
lupina, 13.Mékkysi



