Jidelni listek * 26.1.-30.1.2026

Pondéli * 26.1.2026

Presnidavka: Zakysana smetana, piskotky, jablko, miéko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Zeleninova krém s cornflakes (9)

HI. Jidlo Penne se susenymi rajéaty a pestem, strouhany syr, zeleninovy salat s
polnickem, voda, stava (1,7)

Svacina: Prirodni lu¢ina, kvaskové pedivo, okurka, mléko, voda, $téava (1,7)

Utery * 27.1.2026

Presnidavka: Pomazanka z Gervené fepy, kvaskové peéivo, rajée, mléko,
voda (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s viockami (9,1)

- HI. Jidlo: Kureci palicky na divoko, basmati ryZe, mandarinkovy kompot, voda,
) Stava

Svaéina: Pomazanka sardinkova, kvaskoveé pecivo, okurka, mléko, voda (1,4,7)

Streda * 28.1.2026

Presnidavka: Kvaskové peéivo, hroznové vino, miéko, voda, stava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s téstovinou, s mungo fazolkami (1,9)

HI. Jidlo: Sipkovéa omacéka, hovézi maso, houskovy knedlik, zeleninovy talif, voda,
$téva (1)

Svacina: Pomazanka z nivy, kvaskové pecivo, jablka, mléko, voda, $tava (1,7)

Ctvrtek * 29.1.2026

Presnidavka: Pomazanka hermelinova, kvaskové peéivo, paprika, mléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Polévka rybi madarska (9,4)

HI. Jidlo: Masové kulicky, bramborova kase, brusinkovy dip, rucolovy salat,
voda, Stava (1)

Svacina: Kefirova buchta s ovocem, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7.3,)

Patek * 30.1.2026

Presnidavka: Pomazanka mrkvova, kvask. pecivo, jablka, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Borsé (9)

HI. Jidlo: Hrachova kase s tempehem, kysela okurka, cibulky, voda,

Stava (4,7)

Svacina: Maslo, cherry rajéatka, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mé&kkysi



