
 
Jídelní lístek * 26.1.-30.1.2026 

 
 

Pondělí  * 26.1.2026      
Přesnídávka: Zakysaná smetana, piškotky, jablko, mléko, voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Zeleninová krém s cornflakes (9) 
  Hl. Jídlo Penne se sušenými rajčaty a pestem, strouhaný sýr, zeleninový salát s 

 polníčkem, voda, šťáva (1,7) 
  Svačina: Přírodní lučina, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva (1,7) 
                            
                                          

Úterý * 27.1.2026 
Přesnídávka: Pomazánka z červené řepy, kváskové pečivo, rajče, mléko,  
voda (1,7) 

  Polévka: Zeleninový vývar s vločkami (9,1)  
  Hl. Jídlo: Kuřecí paličky na divoko, basmati rýže, mandarinkový kompot, voda,  

šťáva 
  Svačina: Pomazánka sardinková, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda (1,4,7) 
                            
    
 

Středa * 28.1.2026         
Přesnídávka: Kváskové pečivo, hroznové víno, mléko, voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Masový vývar s těstovinou, s mungo fazolkami (1,9) 
Hl. Jídlo: Šípková omáčka, hovězí maso, houskový knedlík, zeleninový talíř, voda, 
šťáva (1) 

  Svačina: Pomazánka z nivy, kváskové pečivo, jablka, mléko, voda, šťáva (1,7) 
   
 
 

Čtvrtek * 29.1.2026  
Přesnídávka: Pomazánka hermelínová, kváskové pečivo, paprika, mléko,  
voda, šťáva (1,7) 

  Polévka: Polévka rybí maďarská (9,4) 
  Hl. Jídlo: Masové kuličky, bramborová kaše, brusinkový dip, rucolový salát,  

voda, šťáva (1) 
  Svačina: Kefírová buchta s ovocem, hroznové víno, mléko, voda, šťáva (1,7,3,) 
  
 

 
Pátek * 30.1.2026         

   Přesnídávka: Pomazánka mrkvová, kvásk. pečivo, jablka, mléko, voda, šťáva (1,7) 
Polévka:  Boršč (9) 

 Hl. Jídlo: Hrachová kaše s tempehem, kyselá okurka, cibulky, voda,  
šťáva (4,7) 
Svačina: Máslo, cherry rajčátka, kváskové pečivo, mléko, voda, šťáva (1,7) 

 
 
 

  
Alergeny: 

1.Lepek - pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich odrůdy, 2.Korýši, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arašídy,podzemnice olejná, 

6.Sója, 7.Mléko, 8.Skořápkové plody, mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, 

makadamie, 9.Celer, 10.Hořčice, 11.Sezam, Oxid siřičitý a siřičitanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, Vlčí bob, 

lupina, 13.Měkkýši 


