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Pondělí: Přesnídávka: Bílý jogurt, fíková marmeláda, jablka, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Italská polévka s červenou čočkou 
  Alergeny: 9 
  Hl. Jídlo: Pečený celer s brambory a smetanou, polníčkový salát s ořechy a semínky, voda, šťáva 
                       Alergeny: 7 
  Svačina Bylinková pomazánka s cottage, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  
 
 
Úterý:  Přesnídávka: Pomazánka z pečených rajčat, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  Polévka: Květáková polévka s vejcem 
  Alergeny: 3 
  Hl. Jídlo: Kuřecí čína, kulatozrnná rýže, míchaný zeleninový salát, voda, šťáva 
  Alergeny: 
  Svačina: Nachos, avokádová pomazánka, jablka, mléko, voda, šťáva 

Alergeny: 1,7           
         
   
 
Středa:      Přesnídávka:  Zeleninová pomazánka, kváskové pečivo, jablka, mléko,  voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Pórková polévka  
  Alergeny:  
  Hl. Jídlo: Boloňské špagety, strouhaný sýr, zelný salát, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  Svačina: Adzuki pomazánka, mrkev, mléko, voda, šťáva 
                          Alergeny: 1,7, 
 
 
 
Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Masový vývar s pohankou 
  Alergeny: 9,1 
  Hl. Jídlo: Křenová omáčka s krůtím masem, těstoviny, zeleninové talíře, voda, šťáva 
  Alergeny: 

Svačina: Makovec, mandarinky, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7,3 
                                  
 

 
Pátek:              Přesnídávka: Tvarohová pomazánka, kváskové pečivo, mrkev, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7,  
  Polévka:  Zeleninový vývar s drožďovým kapáním 
  Alergeny: 1,3,9 
  Hl. Jídlo: Losos na přírodno, zeleninové hranolky, koprový dip, zeleninový salát s ředkvičkovými a  

čočkovými klíčky, voda, šťáva 
  Alergeny: 7,4 
  Svačina: Máslo, pražená dýňová semínka, kváskové pečivo, jablka, mléko, voda, šťáva 

Alergeny: 1,7 
 


