Jidelni listek 24.2.-28.2.2025

Tento tyden probiha ,, Hrave lyzovani ** — svacinu maji deti od Skolky, vraci se na obéd.

Pondéli: Presnidavka: Bily jogurt, cerealie, jablka, mléko, voda, Stava
Alergeny: 1,7,
Polévka: Polévka celerova s burizony
Alergeny: 9 .
HI. Jidlo: Specle se smetanou a Spenatem, zeleninovy salat s rukolou, voda, $tava
Alergeny: 1,
Svacina Avokadova pomazanka s cottage, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, Stava
Alergeny: 1,7
Utery: Presnidavka: Michana vejce, kvaskové pecivo, rajce, mléko, voda, Stava
Alergeny: 1,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s droZdovou zavarkou
Alergeny: 9,3

HI. Jidlo: Kufeci palicky, brambory Stouchané, ¢ervené zeli, voda, Stava
Alergeny:

Svacina: Domaci lucina prirodni, kvaskové pecivo, jablka, mléko, voda, Stava
Alergeny: 1,7

Streda: 5r'esn1ic71f’vka: Celozrnna houska s kakaem, kvaskové pecivo, jablka, mléko, voda, Stava
lergeny: 1,7,
5dqlé¥/ka: Fazolovy krém s tempehem, popcorn
ergeny:.
ZII? Ji’c{ly: Sekana s pohankou, bramborova kaSe, zelny salat, voda, Stava
ﬁe\r/g;ngl7? Turiakova pomazanka, mrkev, mléko, voda, stava
lergeny: 1,7,

Ctvrtek: Presnidavka: Kvaskové pecivo, zeleninovo-ovocna miska, mléko, voda, Stava
Alergeny: 1,7,
Polévka: Masovy vyvar s irokem
Alergeny: 9,1
HI. Jidlo: Vepfové na houbach, ryze jasminova, zeleninové talife, voda, Stava
Alergeny:
Svacina: Jablecny trhanec z palaginkového tésta, mandarinky, mléko, voda, $tava
Alergeny: 1,7,3

28.2.2025 * Kuchyné skoleni — tento den vari pani reditelka Dana a pani ucitelka Viadka

Patek: Pfesnidavka: Pomazanka s ovesnych vioCek s paprikou, kvaskové pecivo, mrkev, mléko,
voda, Stdva
Alergeny: 1,7,
Polévka: Rybi polévka krémova, cesnekova topinka z kvaskového chleba
Alergeny: 1,4,9
HI. Jidlo: Karbanatky z ¢ocky s tempehem, kminové brambory s jarni cibulkou, jogurtovy dip
S kurkumou, zelny salat s mrkvi, voda, $tava
Alergeny: 7
Svacina: Maslo, praZzené dyriova seminka, kvaskové pecivo, ananas, mléko, voda, Stava
Alergeny: 1,7



