Jidelni listek * 23.6.-27.6.2025

Pondéli * 23.6.2025

Presnidavka: Zakysana smetana s marmeladou, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Krémova polévka z pecené cibule, krutony (9)

HI. Jidlo Libocka bida, kefir, rucolovy salat se seminky, voda, $tava (7)
Svacina: Avokadova pomazanka, nachos, mrkev, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 24.6.2025

Presnidavka: Pomazanka z peéené ryby, kvaskové pedivo, okurka, mléko, voda
(1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhoriou (1,9)

HI. Jidlo: Kureci ¢ina, tfibarevny kuskus, zelenin. saléat, voda, $téva (1)
Svacina: Toustovy chléb, maslo, platkovy syr, pomeranc, miéko, voda (1,7)

Streda * 25.6.2025

Presnidavka: Pomazanka celerovo - mrkvova, kvaskové pecivo, hroznové vino,
miéko, voda, $tava (1,4, 7)

Polévka: Hrachova polévka s Gerstvym hraskem

HI. Jidlo: Karbanatky, stouchané brambory s cibulkou, fepa, voda, §tava
Svacina: Redkvickova pomazanka, kvaskové pedivo, okurka, mléko, voda, $tava
(1,7)

Ctvrtek * 26.6.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka s okurkou, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s vaje¢nou zavarkou (3,9)

HI. Jidlo: Sipkova omacka s hovézim masem, celozrnna vietena, zeleninové talite,
voda, $tava (1)

Svacina: Ovocny koktejl s chia seminky, piskoty, ovoce, mléko, voda (1,4,7)

Patek * 27.6.2025

Presnidavka: Pomazanka hermelinova s jablkem, kvaskové peéivo, paprika,
mléko, voda, Stava

Polévka: Kulajda s vejcem (3,7)

HI. Jidlo: Kovbojsky fazolovy gulas, kvaskové pecivo, michany zeleninovy salat,
voda, Stava (4,7)

Svacina: Maslo, lahtidkové drozdi, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5. ArasSidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itany£220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



