
  
 

Jídelní lístek 17.3.-21.3.2025 
 
 
 
 
 
Pondělí: Přesnídávka: Bílý jogurt, cereálie, jablka, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1, 7 
  Polévka: Minestrone 

Alergeny: 9 
  Hl. Jídlo: Cuketová rýže se smetanou a s parmazánem, hlávkový salát, voda, šťáva 
  Alergeny: 7 
  Svačina: Pomazánka křenová, kváskové pečivo, paprika, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7          
 
Úterý:      Přesnídávka: Hummus se sušenými rajčaty, kváskové pečivo, rajčata, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Rybí polévka s uzenou paprikou 
  Alergeny: 4,9 
  Hl. Jídlo: Vepřové výpečky s cibulí a česnekem, špecle, špenát, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,9 
  Svačina: Máslo, strouhané vajíčko, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva 
                          Alergeny: 1,7, 
 
 
Středa:      Přesnídávka: Bazalková pomazánka, okurka, rýžové chlebíčky, hroznové víno, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  Polévka: Boršč se zakysanou smetanou 
  Alergeny: 9 
  Hl. Jídlo: Sekaná s kroupami, brambory, kečup, hořčice, salát coleslaw, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  Svačina: Rybičková pomazánka, kváskové pečivo, ledový salát, mléko, voda, šťáva 
                          Alergeny: 1,7 
 
 
Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, jablka s okurkou, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Masový vývar s vločkami 
  Alergeny: 9,1 
  Hl. Jídlo: Krůtí na kurkumě, kuskus, zeleninové talíře, voda, šťáva 
  Alergeny: 7,1 
  Svačina: Špaldová kaše, mandarinky, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: ,1,7 
    

 
Pátek:   Přesnídávka: Bylinková pomazánka, kváskové pečivo, jablka, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Bramboračka 
  Alergeny: 9 
  Hl. Jídlo: Cizrnové ragú s paprikami a cuketou, kváskové pečivo, zel. salát s rukolou, voda, šťáva 
  Alergeny: 4 
  Svačina: Máslo, cherry rajče, kváskové pečivo, mléko, voda, šťáva 
   Alergeny: ,1,7 
     
  


