
 
 
 

Jídelní lístek 16.12.-20.12.2024 
 
 
 
 
 
Pondělí:        Přesnídávka: Šlehaný tvaroh se strouhaným jablkem, křupinky, mléko, čaj, 
 Alergeny: 1,7 
  Polévka: Zeleninový krém s černou cizrnou 
  Alergeny:  9, 
  Hl. Jídl: Špecle se špenátem, zeleninový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1 
  Svačina: Pomazánka z nivy, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
                                             
Úterý: Přesnídávka: Míchaná vejce a pažitkou, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky 
  Alergeny:  3,9 
  Hl. Jídlo: Vepřové kostky, brambory s medvědím česnekem, okurkový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny: 
  Svačina: Sardinková pomazánka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7,4 
                            
 
 

Středa:         Přesnídávka: Pomazánka s ředkvičkami, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1,7 
  Polévka: Maďarská rybí polévka 
  Alergeny: 4,9 
  Hl. Jídlo: Těstoviny zapečené s mletým masem a zeleninou, zeleninový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1 
  Svačina: Vajíčková pomazánka, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7,3 
 
  
 

Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Vývar s játrovou zavářkou a nudlemi 
  Alergeny: 9,1,3 
  Hl. Jídlo: Šípková omáčka s hovězím masem, těstoviny, zeleninový talíř, voda s pom. 
  Alergeny:1,7 
  Svačina: Domácí banánový chlebíček, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7,3 
       
 

 
Pátek:          Přesnídávka: Hummus se sušenými rajčaty, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Rajská polévka s těstovinou 
  Alergeny:9,1 
  Hl. Jídlo: Sumeček na másle, brambory, zeleninový talíř, voda s pomeranči 
  Alergeny:4,7 
  Svačina: Máslo, pražená semínka slunečnicová, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 


