Jidelni listek * 15.9.-19.9.2025

Pondéli *15.9.2025 - svétova kuchyné - Ceskd republika
Presnidavka: Zakysana smetana s hruskou a skorici, jablko, mléko, voda,
Stéava (1,7)

Polévka: Ceska bramboracka s houbami (9)

HI. Jidlo Libocka bida (brambory na loupacku, siil, maslo), kefir, listovy salat, voda, $tava
(1.7.)

Dezert: Délaji déti na tiidach — prekvapeni, kaZda trida déla jinou dobrotu
Svacina: Pomazanka z éervené fepy, kvaskové pedivo, okurka, miéko,

voda, Stava (1,7)

Utery * 16.9.2025

Presnidavka: Pomazanka hermelinova s jablky, kvaskové peéivo, paprika, mléko,
- voda (1,7)
| Polévka: Hrstkova polévka (9)
HI. Jidlo: Kruti stehno na fapikatém celeru, ryZe parboiled, rajéatovy salat, voda,
Stava
Svacina: Domaci pastika, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda (1,4,7)

Streda * 17.9.2025

Presnidavka: Kvaskové pedivo, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a vajec¢nou zavarkou (1,3,9)

HI. Jidlo: Segedinsky gulas, vepfové maso, penne, zeleninovy talif, voda, $tava (1)
Svacina: Maslo, strouhané vajicko, kvaskové pedivo, jablka, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 18.9.2025

Presnidavka: Pomazanka drozdova, kvaskové pedivo, okurka, miléko,

voda, $tava (1,7)

Polévka: Rajc¢atova s téstovinou (1,9)

HI. Jidlo: Karbanatky s kapustou, bramborovo-batatova kaSe, zeleninovy salat,
voda, Stava (1)

Svacina: Spaldové kase s kakaem, hroznové vino, mléko, voda, §tava (1,7,3,)

Patek * 19.9.2025 - tento den s nutricni poradkyni Evou Kalembovou
Presnidavka: Pomazanka z pe¢eného éesneku, kvaskové pecivo, jablka, miéko,
voda, $tava (1,7)

Polévka: Risi - Bisi

HI. Jidlo: Cockové leéo, brambory s jarni cibulkou, mrkvovy saléat s jablkem,

voda, $tava (0)

Svacina: Maslo, strouhany syr, kvaskové peéivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



