
 
 
 

Jídelní lístek 15.4.-19.4.2024 
 
 
 
 
 
Pondělí:        Přesnídávka: Bílý jogurt, sezónní ovoce, špaldové křupinky, mléko, čaj, 
 Alergeny: 1,7 
  Polévka: Bramborovo-mrkvový krém s bylinkami, cornflakes  
  Alergeny:   
  Hl. Jídl: Libocká pizza s mozzarelou, míchaný zeleninový salát se semínky, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1,7 
  Svačina: Domácí žervé s pažitkou, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
                                             
Úterý: Přesnídávka: Pomazánka z nivy, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Rybí polévka  
  Alergeny:  9,4 
  Hl. Jídlo: Krůtí plátek, americké brambory, česnekový dip, tomatový salát, voda s pomeranči 
  Alergeny:  
  Svačina: Domácí lučina s ředkvičkami, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
 

Středa:         Přesnídávka: Sardinková pomazánka, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj, 
  Alergeny: 1,7,4 
  Polévka: Zelnice s tofu 
  Alergeny:  
  Hl. Jídlo: Lasagne, rucolový salát s rajčaty a rozinkami, voda s pomeranči 
  Alergeny: 1,7 
  Svačina: Pomazánka Adzuki, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
                        Alergeny: 1,7, 
 
  
 

Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, zeleninovo-ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Masový vývar se zeleninou a těstovinou 
  Alergeny: 9,1, 
  Hl. Jídlo: Krůtí maso ve vlastní štávě, kuskus s hráškem, zeleninový talíř, voda s pom. 
  Alergeny:1,7 
  Svačina: Domácí libocký brownies, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7,3 
       
 

 
Pátek:          Přesnídávka: Hummus, kváskové pečivo, zeleninová miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Luštěninová polévka 
  Alergeny:9,1 
  Hl. Jídlo: Koprovka, vejce, houskový knedlík, zeleninový talíř, voda s pomeranči 
  Alergeny:1,7 
  Svačina: Máslo, pražená semínka konopná, kváskové pečivo, ovocná miska, mléko, čaj 
  Alergeny: 1,7, 


