Jidelni listek * 12.5.-16.5.2025

(1.7)

Pondéli *12.5.2025

Presnidavka: Zakysana smetana s kakaem, jablko, mléko, voda, §tava (1,7)
Polévka: Kvétakova s vejci (3)

HI. Jidlo Zeleninové rizoto, syr, rajéatovy salat, voda, $téva (7)

Svacina: Cottage s bylinkami, kvask.chléb, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 13.5.2025

Presnidavka: Pomazanka s medvédim éesnekem, kvask. pecdivo, okurka,
mléko, voda (1,7)

Polévka: Cibulacka se syrem (7)

HI. Jidlo: Kureci palic¢ky, tarhoria, okurkovy salat, voda, $tava (1)
Svacina: Brokolicova pomazanka, nachos, paprika, mléko, voda (1,4,7)

Streda * 14.5.2025

Presnidavka: Hermelinova pomazanka, kvaskové pecivo, hrozno, mléko, voda,
Stava (1,7)

Polévka: Krupickova polévka se zeleninou (1,9)

HI. Jidlo: Masové koule, $touchané brambory, brusinky, voda, §tava

Svacina: Pomazanka s jarni cibulkou, okurkové $palicky, kvaskové pedéivo, miéko,
voda, $tava (1,7)

Ctvrtek * 15.5.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka s okurkou, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s Fapikatym celerem (9)

HI. Jidlo: Znojemska omacka s hovézim masem, ryze basmati, zel.talife,
voda, Stéva (1)

Svacina: Jahodovy koktejl, piskoty, ovoce, mléko, voda (1,4,7)

Tento den je v rezii nutricni poradkyné Evy Kalembové:

Patek * 16.5.2025

Presnidavka: Pohankovy tatarak., kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $téva
Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou (9)

HI. Jidlo: Curry zeleninové s cizrnou, kuskus, michany zeleninovy salat,

voda, Stava (4,7)

Svacina: Maslo ,prazena sluneé.seminka, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava




Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,
lupina, 13.Mékkysi



