
 
 
 

Jídelní lístek 10.2.-14.2.2025 

 
 
 
 
Pondělí:        Přesnídávka: Šlehaný tvaroh s marmeládou, piškotky, jablka, mléko, voda, šťáva 
 Alergeny: 1,7 
  Polévka: Risi-Bisi 
  Alergeny:  9 
  Hl. Jídl: Špagety s červenou čočkou, polníčkový salát, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  Svačina: Pomazánka česneková, kváskové pečivo, kedlubna, mléko, voda, šťáva 
                        Alergeny: 1,7, 
                            
 
 Úterý:         Přesnídávka: Pomazánka nivová, kváskové pečivo, hroznové víno, mléko, voda, šťáva 
 Alergeny: 1,7 
  Polévka: Maďarská rybí polévka s kořenovou zeleninou, opečená cizrna 
  Alergeny:  4,9 
  Hl. Jídl: Krůtí maso přírodní, pečené brambory, brokolice na páře, dip s kurkumou,  

Ledový salát, voda, šťáva 
  Alergeny: 1 
  Svačina: Pomazánka sýrová, kváskové pečivo, okurka, mléko, voda, šťáva 
                        Alergeny: 1,7, 
                                   
 
 

Středa:         Přesnídávka: Pomazánka kedlubnová, kváskové pečivo, paprika, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7 
  Polévka: Boršč 
  Alergeny:9 
  Hl. Jídlo: Masová sekaná s mrkví, šťouchané brambory s kroupami a pórkem, kysané zelí, 

voda, šťáva   
Alergeny:  

  Svačina: Cizrnová nutella, kváskové pečivo, ananas, mléko, voda, šťáva 
 
  
 

Čtvrtek: Přesnídávka: Kváskové pečivo, jablka s okurkou, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7, 
  Polévka: Masový vývar s kořenovou zeleninou a vaječnou zavářkou 
  Alergeny: 9,1,3 
  Hl. Jídlo: Krůtí maso na hlívě ústřičné se smetanou, těstoviny, zeleninový talíř, voda, šťáva 
  Alergeny:1,7 
  Svačina: Mramorová buchta s ovocem, mandarinky, mléko, voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7,3 
       
 
 
Pátek:          Přesnídávka: Dip ze zakysané smetany a kurkumou,  kváskové pečivo, řapíkatý celer, mléko,  

voda, šťáva 
  Alergeny: 1,7,4 
  Polévka: Bramboračka  
  Alergeny:9 
  Hl. Jídlo: Treska na másle, pečená zelenina, česnekový dip, okurkový salát, voda, šťáva 
  Alergeny:7,4 
  Svačina: Máslo, pražená semínka slunečnicová, kváskové pečivo, jablka, mléko, voda,  

šťáva   
Alergeny: 1,7, 


