Jidelni listek /7.5.- 11.5.2018

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Patek:

Presnidavka: Rajcatova pomazénka, G®veka, ovocna miska, miléko, éaj
Alergeny: 1,7

Polévka: Jarni zeleninova polévka @® s mofskou fasou a s bulgurem

Alergeny: 1,9

HI. Jidlo: @ Dusena zelenina na masle s uzenym tempehem, brambory, michany
zeleninovy salat, voda s pomeranci

Alergeny:

Svacina: Mrkvova pomazanka ale humr, G®pohankovy chléb, zeleninova miska,
mléko, Caj.

Alergeny: 1,7,11

8. KVETNA - STATNI SVATEK

Presnidavka: Bily jogurt, ovocna miska, @® cerealni polstarky, mléko, ¢aj.

Alergeny: 1,7

Polévka: Dribezi vyvar @ se strouhanim

Alergeny: 1,,9

HI. Jidlo: Pecené masové karbanétky se syrem,® bramborova kase, okurkovy salét,
voda s pomeranci

Alergeny: 1,7

Svacéina: ®Prazena seminka, maslo, zeleninové miska, vicezrnny rohlik, mléko, ¢aj
Alergeny: 1,7,11

Presnidavka: Hessenska bageta, zelenino - ovocna miska, mléko, ¢aj

Alergeny: 1,7

Polévka: Hrachovy krém ze zeleného piileného hrachu @® chlebové krutony
Alergeny: 1,

HI. Jidlo: Krati maso na kminé a smetané Q® tarhoria, zeleninova miska,

voda s pomeranci

Alergeny: 1,7

Svadina: ®Kase ryZovo - karobova, staroCeska posypka, ovocna miska, mléko, ¢aj
Alergeny: 1,7

Presniddavka: Pomazanka z fazoli ad#ki, ovocnéa miska, dalamanek, miéko, ¢aj
Alergeny: 1,7,

Polévka: Zeleninovy krém G® popcorn

Alergeny: 9

HI. Jidlo: G@Starocesky Kuba s houbami (hliva Ustfiéna), pickles, voda s pomeranéi
Alergeny: 1

Svacina: Pomazéanka avokadova se strouhanym vajickem, G® bily chléb, zeleninovéa
miska, miéko, ¢aj.

Alergeny: 1,7,



Zeleninova miska
se sklada ze salatovych okurek, Zlutych a ¢ervenych paprik, rajskych jablek a dal$i zeleniny dle
sezonni nabidky a momentalni kvality.

Ovocna miska
se sklada z jablek, bananu, hrusek,ovoce dle sezénni nabidky a momentalni kvality.

Svacina pro déti, které odchazeji po obédé:
Oplatky / ovoce / jogurt

Pitny rezim:
Piti je na vybér po cely den — ovocny Caj , mléko, Cista voda, voda lehce ochucena ovocnym sirupem.
Déti si mohou druh napoje vybrat samy.

Zobani pro nase déticky:
Roznasi se do trid kazdé pondéli rano.
(orisky, rozinky, seminka, brusinky, susené ovoce)

V kuchyni nepouZzivame uzeniny (jen vyjimecné kvalitni Sunku) ani Zadné potraviny, které obsahuji
Skodlivé emulgatory. Polévky a omacky zahustujeme ,,bezlepkovym zplisobem*
(solamylem,kukuri¢nou, ryZzovou, hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

Jidlo je uré¢eno k primé spotfebé ve Skolkovém zafizeni.

Jidelni¢ek sestavily: Jaroslava Stachova, Katefina Raskova.
Prejeme dobrou chut.



