Jidelni listek = 2.9.-6.9.2019

Pondéli: Presnidédvka:Redkvickovd pomazénka, kvéaskovy chléb, jablicka,mléko,Gaj
Alergeny: 1,7,
Polévka: Hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a nudli¢kami
Alergeny: 1,9
HI. Jidlo: Rajska omacka s hovézim masem, ryze, zeleninovy talif, voda s pomeranci
Alergeny: 9
Svacina: Okurkova pomazanka, sezamova housticka, meloun, mléko, ¢aj.
Alergeny: 1,7

Utery: Presnidavka: Kedlubnova pomazanka, kvaskovy chléb, zeleninova miska, miléko, ¢aj
Alergeny: 1,7,
Polévka: Brokolicovy krém, cornflakes
Alergeny: 1
HI. Jidlo: Zeleninové le¢o s bramborem, fedkvickovy salat, voda s pomerandi
Alergeny: 3
Svacina: Pomazanka z éervené fepy, $paldova bageta, ovocna miska, mléko, &aj.
Alergeny: 1,7,

Streda: Presnidavka: bily jogurt, hroznové vino, kakaové cerealni kulicky, mléko, ¢aj,
Alergeny: 1
Polévka: Hrstkova polévka
Alergeny: 9
HI. Jidlo: Boloriské $pagety, strouhany syr, zeleninovy salat, voda s pomeranci
Alergeny: 1,7
Svacina: Turidkova pomazanka, sluneénicovy chléb, ovocna miska, mléko, ¢aj
Alergeny: 1,7,11

Ctvrtek: Presnidavka: Domaci lu¢ina s ¢erstvymi rajéaty, chléb celozrnny s dyni, miéko, &aj
Alergeny: 1,7,11
Polévka: Zeleninovy vyvar se zeleninou a kuskusem
Alergeny: 1,9
HI. Jidlo: Kriti nudliéky ve smetanovo-paprikové omacce, bulgur, zeleninové talife,voda s pom.
Alergeny:1,7
Svacina: Medové maslo, kvaskovy chléb, ovocna miska, miéko, éaj
Alergeny: 1,7,

Patek: Presnidavka: Maslo, strouhany syr, toustovy chléb, ovocna miska, miéko, éaj
Alergeny: 1,7,
Polévka: Cesnecka s vajickem a s chlebovymi krutony
Alergeny: 1,3
HI. Jidlo: Fazolovy kovbojsky gulas, kvaskovy chléb, michany zeleninovy salat, voda s pom.
Alergeny:1
Svacina: Polotuény tvaroh s éerstvou pazitkou, $paldovéa bageta, zeleninové miska, miéko, ¢aj
Alergeny: 1,7,11



Zeleninova miska
se sklada ze salatovych okurek, Zlutych a ¢ervenych paprik, rajskych jablek a dal$i zeleniny dle sezénni nabidky
a momentalni kvality.
Ovocna miska
se sklada z jablek, banant, hruSek,ovoce dle sezénni nabidky a momentalni kvality.

Pitny rezim:
Piti je na vybér po cely den - ovocny Caj , mléko, Cista voda, voda lehce ochucena ovocnym sirupem. Déti si
mohou druh napoje vybrat samy.

Béhem tydne se do tfid posilaji ovocno-zeleninové 100% moSty.
Ovoce a zelenina dle aktualni sezonni nabidky. Most Ize na tfidé ziedit vodou.

Zobani pro naSe déticky:
Roznasi se do tfid v mistickach, déti mohou kdykoliv zobat.
(ofisky, rozinky, seminka, brusinky, susené ovoce)

Odpoledni svacinky ( pro déti odchazejici mezi 12-14 hod)
svacinky se stridaji a obsahuji:
Jogurt bily nebo ovocny, susenka, knups s jablickem, suSené ovoce balené do sacku apod.

V kuchyni nepouzivame uzeniny (jen vyjimecné kvalitni Sunku) ani Zadné potraviny, které obsahuji Skodlivé
emulgatory. Polévky a omacky zahustujeme ,,bezlepkovym zptsobem® (solamylem,kukuriénou, ryZovou,
hrachovou ¢i jinou bezlepkovou moukou).

PouZivéame suroviny Country Life (dochucovadla,mouky,téstoviny,stavy apod.)

countrylife KB]

VELKOOBCHODY

Skutecnée
zdrava skola

www.skutecnezdravaskola.cz

Me;hal;fov pkrstvi

Jidlo je uréeno k primé spotfebé ve Skolkovém zarizeni.”
Jidelnicek sestavily: Jaroslava Stachova, Katefina Raskova. Prejeme dobrou chut.

Seznam Alergent

1.0biloviny obsahujici lepek — pSenice, Zito, jeCmen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich.
2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobKy z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6. Sojové boby a vyrobky z nich

7. Miléko a vyrobky z nich

8. Skorapkové plody — Mandle, liskové ofechy, viaSské orechy, keSu ofechy, pekanovéorechy, kokos, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z
nich

9. Celer a vyrobky z néj

10. Hofcice a vyrobKky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sificity a sificitany — v koncentracich vy$8ich 10 mg, ml/kg, I, vyjadfeno SO2
13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14. Mékkysi a vyrobky z nich



