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Motto:

., Lidské stésti, to je takova Sniirka, na kterou navlékdame malé

kordlky, takova mala stésti, ¢im jsou drobnéjsi a ¢im je jich vic, tim je Stésti vétsi.

Jan Werich

,,Neni zrcadla tak zdrdasaného, aby se vypulirovat nedalo, proto radeji zacneme stokrdt znovu,
nez se jednou vzdat. *

Jan Amos Komensky
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1. Zakladni udaje o Skole

Ztizovatel: M¢stska ¢ast Praha 6

Nazev Skoly: Matefska Skola Libocka

Adresa: Libocka 148/66, Praha 6, 161 00

Telefon: 220563485, 724150631, 777210425

Email: chroustovska@mslibocka.cz , info@mslibocka.cz
Web. stranky: www.mslibocka.cz

IC: 70942897

Reditelka: Bc. et Bc. Dana Chroustovska

1.1 Personalni obsazeni
Reditelka: Bc. et Bc. Dana Chroustovska spec. pedagog, logoped. asistentka, uéitelka spec.

tfidy, chroustovska@mslibocka.cz

Zastupujici ucitelka: Bc. Petra Sofkova , u€itelka mikrotiidy 2, sofkova@mslibocka.cz

Ucitelky 1. oddéleni a 2. oddéleni, spec. tFidy, mikro 2:
- Mgr. Lucie Stanglerova , u¢itelka 1. oddéleni

- Vladimira Vedralova, ucitelka 1. oddéleni

- Ivana Dianova, 2.ucitelka

- Kristyna Thmova., ucitelka 2. odd¢€leni

- Dana Tumova, ucitelka spec. tfidy, tumova@mslibocka.cz

- Markéta Havlinova — ucitelka spec.ttidy
- Denisa Ticha — ucitelka mikrottidy 2.

- Mgr. Markéta Placha Bec., spec. pedagog, logoped. asistentka, placha@mslibocka.cz

- Be. Michaela Ibermajerova

Asistent pedagoga: Silvie Jitikova DiS., Eva Machova, Lucie Vimerova, Jindra Modlingerova,
Markéta Havlinova, Vendula Holubova, Tereza Novackova

Vedouci kuchyné, kucharka:

Jaroslava Stachova, hospodarka@mslibocka.cz

Vedouci kucharka: Katefina Raskova
Vedouci provozu: Markéta Havlinova
Uklid: Monika Slaninova, Jana Pavla¢ikova

Obsluha topeni: Monika Slaninova



2 Charakteristika Skoly

2.1 Obecna charakteristika

Skola se nachdzi v krasném prostiedi Prahy 6, mezi Divokou Sarkou a Letohradkem
Hvézda. Jedna se o secesni patrovou vilu zroku 1913, kterda ma okolo velkou zahradu
s dopravnim hfistém, dvéma piskovisti, moznosti stolovani, kresleni v letnich mésicich,
sportovniho vyziti na zahradnich prvcich, hru micovych her, hru v domecku. V zimé je moznost
na zahrad¢ bobovat, sankovat. V suterénu Skoly je kuchyné, sklady, Satna pro zaméstnance a
plynova kotelna. Ve zvySeném piizemi je Satna pro déti z Mikro L., 1. a 2. odd¢€leni, , 2 tiidy se
socidlnim zafizenim. Po vyfezavaném secesnim poschodi ptijdeme do prostoru 1. oddéleni, zde
je mistnost pro promitani filma, piano, socidlni zafizeni, v dal$i mistnosti jsou stolky a herna.
V dalsim poschodi jsou dvé nové zrekonstruované mistnosti se socialnim zafizenim — prvni
mistnost: mistnost pro logopedickou a individudlni péci, druhd mistnost — mikrotiida pro 12
déti, prostor na krouzky, seminare.

Nase organizacni a pedagogické podminky umoziuji détem pii dodrzeni stanovenych

pravidel, pohybovat se volné po $kolce .

2.2 Kapacita mateiské Skoly

Kapacita déti: 70
Kapacita jidelny: 70

2.3 Pocet a sloZeni tiid

4 tridy: Do vSech tfid jsou integrovany déti se s riiznym stupném podpiirného opateni.
1. odd¢leni 24 déti od 3 — 4,5 let — heterogenni.

2. odd¢leni 22 déti od 4,5 — 7 let — heterogenni.

Specialni tfida 12 déti od 3 — 7 let — heterogenni.

Mikrottida — 12 déti, heterogenni.



3 Zikladni filosofie programu

Zéakladni filosofii programu je tvofit matetskou Skolu, kde je klid, kde se citi déti dobfe,
umi se radovat a smat, kde panuje atmosféra davéry, déti nejsou pfet€zovany Cinnostmi
nepfislusejicimi jejich veku, ale kde je dostatek zazitki a moznosti k seberealizaci ditéte
ve vSech oblastech.

Tvofit Skolu, ktera je oteviena rodicovské vefejnosti, ktera se stava spolutviircem programu
pro déti.

Mit na zfeteli, ze vychova a vzdélavani je zalozena na kvalit¢ mezilidskych vztaht
v kolektivu dospélych i déti.

Uvédomovat si, Ze poznatky jsou prostfedkem a ne cilem vychovy a matetska Skola
se stava mistem, kde déti ziskavaji socialni zkusenosti a zakladni poznatky o Zivoté.

Nase snaha sméfuje k tomu, aby dité na zaklad¢€ rozvoje svych individualnich ptedpokladi,
ziskalo zaklady klicovych, pro Zivot diilezitych kompetenci.

Spolu se vSemi vytvaret podminky pro integraci déti s postizenim a détmi se specifickymi

pottebami.

3.1 DodrZovani pravidel uvniti mateiské Skoly

3.1.1 Pravidlo proudové metody

Proudova metoda je prirozeny vychovny prostredek, cilem je plynulé, klidné prechazeni
déti mezi ¢innostmi, podporuje individualni tempo déti, zabranuje zbyte¢nému shromazd’ovani
na jednom misté - tim pfedchazime urazim déti. Cilem je zvysit bezpecnost déti a napomaha
klidnému a samostatnému rozhodovani pii béznych ¢innostech. (oblékani, we, sebeobsluha).
D¢éti maji moznost tyto sebeobsluzné pokyny zvladnout bez dal$iho rozptyleni, které vznika pfti
nedodrzovani PM. Vyznamem PM: Sebeuvédomeéni, sebediivéra, podpora samostatnosti,
sebekazné, sebeticty, , vlastni rozhodovani a plnéni pravidel v m§, pohyb v dané volnosti —
naucit se vyuzivat svobody, kterou PM umoziuje.

Proudova metoda muze fungovat jen za piedpokladu promyslené tymové prace vsech
pracovnikid matetské skoly. Pedagogicti pracovnici musi pfechazet na pfedem urcena stanovisté
tak, aby se déti mezi nimi mohly plynule pohybovat.* Proudovou metodu vyuzivame ve skolce,
na zahrad¢, pii nastupovani do autobusu, v prostorech, které pedagog vyhodnoti jako vhodné

(hiisté ve Hvézdg, Libocky rybnik, Divoka Sarka aj.).



* Za prtizni pocasi se chodi na zahradu diive — proto kolegyné, ktera ptichdzi na odpoledni
sluzbu (9:30) vyhodnoti situaci ve tfidé a rozhodne se, zda s détmi, které nepracuji u fizené
¢innosti zacne pozvolna uklizet a chystat se ven. Je dulezité, aby ucitelka jiz byla prichystana
na odchod ven — byla obleCena, obuta a méla ptipravenou ¢innost, které se bude s détmi na
zahrad¢ vénovat. Dale je potieba informovat svou kolegyni, kolik déti si odvadi. Zbytek déti ve
tfidé mize dokoncovat rozdélanou praci, mohou zhodnotit jak se jim prace povedla, co se jim

libilo apod.

3.1.1.1 Koupelna, WC, hygiena

wcC
Mala potteba : Chlapci — zvedani prkénka, utirani.
Divky — utirani.
Velka potieba: Nacvik utirani, vzdy kontroluje ucitelka, pouziti vlh¢enych ubrouski.

Vzdy po pouziti WC, umyti rukou.

Moznost pouzit samostatné WC (zachovani intimity).

Myti rukou : Do rukou dat tekuté mydlo (davkovac).
Pusténi vody.
Myti.
Zastaveni vody.
Okapani rukou.
Utteni do papirovych rucnikd.

Zubni hygiena: Po kazdém jidle vyplachnout tsta.

N 2

Po obéde¢ ¢isténi kartackem.
Déti maji sviij kartadek, pastu — vie podepsané, kelimek dostavaji v MS.
U novych déti dava pastu pani ucitelka, postupné se uc¢i samostatnosti,

udrzovat si své véci v poradku.

V prostorach WC a koupelny neb&hame a nelezeme na zidku.

3.1.1.2 Jidlo
Pied kazdym jidlem hygiena.

Svacina:



K jednomu stoleCku jsou pfipravena prostirani, uprostied je tac s peCivem, pomazanka
s ptiborovym nozem, ovoce nebo zelenina.

Déti se samy obsluhuji, mladsim détem pomaha pani ucitelka.

V 1. oddéleni piedtim nez se déti usadi ke svacing si vyberou sklenicku s pitim. V ostatnich
odd¢lenich si déti naliji napoj dle svého vybéru a posadi se na misto.

Postupné se vSechny déti na svacing vystiidaji.

Piti v barelech do kazdé tfidy dodava kuchyn.

Sklenicky a pitny rezim jsou pfipraveny v kazdé tride.

Po svacing si po sob¢ déti uklizi Spinavé nadobi do ptipravenych boxu.

V 1. oddéleni na pojizdném voziku, v 2. oddéleni policka u vytahu, v mikrotiidé zelenakt maji
boxy na topeni u difevénych schodi a v mikrotiidé zlutaka uklizi Spinavé nadobi pifimo do

mycky.

Obeéd:
Pripravu nadobi a termonadob s jidlem k obédu pfipravuje ve vSech tfidach provozni personal.

Jidlo ve vsech oddélenich rozdava pedagogicky personal.

Nalévani polévky:
V 1. oddéleni se rozléva polévka u stolecku, déti maji ruce v klin€ a ¢ekaji, az na né pfijde fada.

V ostatnich tfidach sedi déti v komunitnim kruhu, pani ucitelka zadava otazky, po spravné
odpovédi dité odchazi ke druhé ucitelce pro polévku podle svého prani (mnozstvi, vSechno x
voda).

V 1. oddé€leni a mikrotiide€ zlut’akt po dojedeni polévky odnaseji déti talit do pripravenych boxi
¢i mycky (viz svacina), jdou si pro piti a sednout si zpét na své misto.

Ve 2.odd¢leni a v mikrotidé zelenaki si déti ptipravuji piti po polévce.

Hlavni jidlo:
Dle situace, podle poctu déti si déti jdou pro 2. jidlo (1. oddéleni, 2. oddéleni, mikrotiida

zelenakl, mikrotiida zlut'ak).

Déti jdou s jidlem ke stolku (v 1. odd€leni po oznacenych Sipkach), obédvaji.

Po jidle odnaseji nadobi do ptipravenych boxt a proudové odchazeji do koupelny.
Nasleduje hygiena.

Pitny rezim:
D¢éti maji moznost pit po cely den.



V nabidce jsou Caje, voda s citrony, pomeranci, mléko, zakysané mléko, ovocné a zeleninové

freshe, §t'ava se zazvorem.

Do jidla déti nenutime, ddvame jim moznost volby. Od rodici méme podklady, které jidlo dité

neji nebo jist nesmi (pf. alergie, omezeni, l1ékatska zprava).

3.1.1.3 UKlid hragek
Po préci a hie si po sob¢ déti uklidi hracky, pomticky, potom mtizou prejit k jiné ¢innosti, hte.

V l.odd€leni se na spolecny uklid upozoriuje hudbou. V ostatnich oddélenich neni aplikace
hudby pravidelna.
Vika od krabic pii hi'e ukladame pod krabice (bezpecnost déti).

3.1.1.4 KomKruh ( komunitni kruh)
Komkruh mtze probihat v riznych formach; setkani vSech pred obédem, v mensich kruzich

dopoledne i odpoledne s ptislusnym pedagogem.

Zpisoby komkruhu — vyuziti pred obédem; spolecné sdileni zazitkli, hodnoceni, hadanky,
oslava narozenin/svatku, opaky, basnicky aj. Tento kruh vyuzivaji vSechny déti i pedagogové
z oddéleni. Jiné vyuziti; Komkruhy mohou probihat i v menSim poctu déti, na riznych mistech
(zahrada, jina tiida, aj.).

Pied usednutim do komunitniho kruhu je potfeba uklidit svoje hracky, v kazdé¢ tiide€ je urcena
krabice na odkladani hra¢ek z domova. Déti nejdrive cely vyznaceny kruh 1x-3x obejdou a poté

si sednou okolo. (MiiZe se vyuzit za doprovodu basnicky ci pisnicky.)

3.1.1.5 Chiize po schodech
D¢éti po schodech chodi jednotlivé za sebou.

Pridrzuji se jednou rukou zabradli, dodrzuji rozestupy v bezpecné vzdalenosti.

3.1.1.6 Patro
Po schodech i ze schodt jde vzdy jen jedno dit¢.

Na patfe mohou byt vzdy jen 3 déti, nestoupaji si! Na patie probihaji klidné hry (prohliZeni
knizek, karetni spolecenské hry).
Pfi odpocinku si kazdé dit¢ vynda petinku a polstar ze své znacky, po odpocinku jej uklidi.

Posledni dité¢ zavira poklop.

3.1.1.7 Laboratoi
Namichané tekutiny déti vylévaji do umyvadla.

Vzdy je k dispozici hadr, kbelik.



3.1.1.8 Pravidla pfi vytvarnych a pracovnich ¢innostech
Na stole je vzdy pracovni ubrus nebo podlozka (prostirani).

Prace s niizkami:
Bezpecnost pti noSeni ntizek - déti maji niizky vzdy hrotem dolt a zaviené.

Je nutné dat ditéti spravné nizky pravak x levak.

Prace s lepidlem:
Pii praci s lepidlem je na stole vzdy vlhky hadfik na utfeni rukou.

Kores — dbat na to, aby déti vysunuly i zasunuly lepidlo, uzaviely ho.
Tekuté lepidlo — nalit do misky a zbytek vratit zpét do uzaviratelné nadoby.

Lepeni s pomoci oznaceného §tétce — po dokonceni $tétec dikladné vymyt.

Kresleni, omalovanky:
Mozna volba pastelek, vzdy pfipravit papir na zkousku pastelek.

Dbat, aby déti praci dokoncily, tfeba i druhy den.

Malovani prstovymi, vodovymi a temperovymi barvami — na stiil pripravit:
Hadrik.

Barvy dle volby, u vodovek pted praci pripravit vodové barvy kapnutim trochou vody do kazdé
z barev.

Stétce raznych velikosti.

Skleni¢ku s vodou — oznacenou ¢arou (mirou) pro mnozstvi vody.

Papir na zkouseni barev.

Prace s tuhymi temperami, tuhymi akvarely:
Dbat na to, aby déti vysunuly i zasunuly tuhou temperu, akvarel uzaviely ji/ho.

Prace s hlinou, modelinou, téstem — pripraveny stil:
Igelitovy ubrus.

Podlozky.

Vlhky hadrik, miska s vodou.

Vykrajovatka, noziky, razidla — dle potieby.

Prace s raznici Big shot:
Papiry, ¢tvrtky, latky, filc.
1. Raznice ma dvé podlozky — jednu Sedivou (8irsi), druhou modrou (uzsi), na kterych je

nakresleno pro které typy Sablon se pouZzivaji



2. Soucasti jsou dvé pruhledné podlozky, mezi které¢ se vzdy vkladaji patficné sablony

3. Sablony jsou tfi druhy:

— Bigz (sizzix) cerné velké (obratek €. 1)

— Embosovaci kapsy (obratek €. 2)

— Kovové Sablony (obratek €. 3)

4. Pro Sablony Bigz se do stroju vkladaji pouze dvé prihledné podlozky; vlozi se
v nasledujicim potadi- prihledna podlozka, Sablona raznici nahoru, papir (maze i vice
ks), ¢tvrtka, filc, latka, a dal$i prithledna podlozka, nasledné projede strojem.

5. Embosovaci kapsy; do stroje se vklada Sediva podlozka, prithledna podlozka, papir
(spise ctvrtka) se vklada po 1 ks mezi vybranou kapsu, nahoru se d4 prithledna
podlozka a nasledné se projede strojem. Vznikne reliéf a daném papite.! Pozor, pokud
se da vice kusi papiru do kapsy, v papiru vznikaji diry. !

6. Kovové sablony; do stroje se vklada Sediva podlozka, modra podlozka, prihledna
podlozka, papir (obycejny ¢i ¢tvrtka) vybrana raznice (ostrym na papir), prihledna
podlozka a nasledné se projede strojem. ! Pokud zkusite vice papirti najednou, nic se

nestane, jen je mozné, ze raznice jich neprorazi tolik najednou.!

Prace s fimo hmotou:
Pénové podlozky.

Kachlicky.

Papirové kapesnicky.

Strojek.

Noziky.

Valecky.

Trouba.

Dle zvolené techniky dal$i pracovni pomicky (vykrajovatka, pudr, barvy, textury, razitka,....).
V priibéhu prace s fimo hmotou je dilezité dodrzovat pokyny pedagoga.

Po skonceni prace s fimo hmotou — ocistit kachlicku, valecek, strojek, ptip. nozik papirovym
kapesnikem.

NIKDY NEPOUZIVAT VLHCENY UBROUSEK Z DUVODU MOZNEHO ZREZIVEN{
NACINNI. ©

Prace se zazehlovacimi koralky:

Déti pracuji u stolecku, koralky se pouzivaji k ¢innosti uréené — déti si koralky nikam nedavaji,

nestrkaji.
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Vzdy zazehluje pani ucitelka, déti stoji opodal (cca 1m) a Cekaji, aZ zazehlené koralky

vychladnou.

Prace s bublinami:
Pracovni ubrus.

Sklenice — Cisté brcka.
Sklenice na pouzita brcka.

Uzaviratelna nadobka s mydlovou vodou.

3.1.1.9 SuSeni obleceni
1. ODDELENI - dle piktogramii

Kombinézy, oteplovacky suSime na topeni u vytahu (v ptipadé vétsiho poctu déti - ve tiide).
Saly a cepice suSime na topeni na WC, v koupelné.
Rukavice susime na drzéku na rukavice v koupelné.

Boty susime na topeni v $atn€ pod oknem a topeni v koupelné.

2. ODDELENI - modraci, ¢ervenaci
Kombinézy, oteplovacky suSime v herné 2. oddéleni, na haccich na oknech.
Saly, ¢epice, rukavice susime na drzéku ve tride.

Boty susime na drzaku v Satn¢.

1. MIKRO - zelenaci
Kombinézy, oteplovacky susime na topeni pod patrem ve tiidé€, na haccich na oknech.
Saly, &epice, rukavice susime na drzdku na WC.

Boty susime na drzaku v umyvarné.

2. MIKRO - zlutaci
Kombinézy, oteplovacky suSime ve tfidé v podkrovi.
Saly, cepice, rukavice susime na drzaku v Satné v podkrovi.

Boty susime v koupeln¢ na ptipravenych podlozkach.
3.1.2 DodrZovani pravidel na zahradé MS

Z DUVODU BEZPECNOSTI JE NUTNE ZAVIRAT VSTUPNI BRANKU NA KLICKU.
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Zony zahrady:

Zahrada je rozdé¢lena do zon ( nékres viz. priloha ¢. 7 — Zony zahrady).

- Relaxacni, klidova zona - umisténi kament, prirodniho nabytku, misto na odpocinek, relaxaci
- Vzdélavaci zona - dopravni htiste

- Sportovni zéna - dopravni hiisté, multifunkéni hiisté, trampolina

- Herni zéna - piskovisté, houpacky, prulezka

Stolovani na zahradé — svacina v altdnku, pod stanem:
Kuchyné pfipravi:

- ¢isté kelimky v boxu, ¢erny box na $pinavé nadobi

- ubrousky

- tac s ptiborovym nozem a pomazankou, maslem

- odpadkovy kos, kyblik (na zbytky, na jiny odpad)

Pii stolovani dodrzuji déti zasady, které plati ve Skolce. Na zahradé¢ je k dispozici pitko, barel s

pitnym rezimem.

Zimni obdobi:

Déti jezdi na bobech, kluzacich vzdy v sed¢. Nahote na kopci je pedagog, ktery pomaha détem
nasedat. Dité, které sjede z kopce dolti, obejde pedagoga, ktery stoji pod kopcem, obejde znacku
a muze jit opét nahoru na vrchol kopce. Pedagog dole pod kopcem urcuje, které dité pojede
dolt. Po skonceni bobovani si kazdé dité uklidi boby na uréené misto — stojany u dievéného

domecku.

Bobovani, sankovani:

Déti jdou nahoru na kopec za dopravni znackou, z obou stran, mimo drahu bobovani, déti si do
kopce tahaji boby samy.

Déti si sednou si na boby a jedou dold, kde stoji dosp¢la osoba (ucitelka, rodic...), tu obejdou
a jdou opét za dopravni znackou nahoru, z obou stran.

DO BOBOVE DRAHY SE NEVSTUPUJE — NEBEZPECI URAZU.

Housenka — herni, sportovni, vyukovda zona:
Déti se tadi pied housenkou do hada, do housenky lezou déti po jednom. Kdyz je 1. dité ve

sttedové Casti housenky (bficho) muze 1ézt 2. dité. 1. dit¢ vyléza z housenky, 2. dité je ve
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sttedové casti, leze 3. dité. Maximalni pocet déti v housence jsou 2 déti, déti lezou pouze

v jednom smeéru. Zékaz lezeni na konstrukei housenky z vnéjsi ¢asti, u housenky je vzdy dozor.

Pruzinové houpaci prvky - herni a sportovni zona:
Déti stoji v bezpecné vzdalenosti cca 2 m, dité sedi, drzi se rukojeti obéma rukama. Houpe se
pouze jedno dité na jednom prvku, na houpacky nestoupame. Déti se houpou pouze zepredu

dozadu, ne do stran, nohy na ,,stupackach®.

Hrazdy - sportovni a vyukova zona:
Déti stoji v bezpecné vzdalenosti - mimo dopadovou plochu (na trave). Na kazdé hrazde je
pouze 1 dité. Déti se drzi obéma rukama a cvici, na hrazdy nesedame (urcuje pedagog, dle

zdatnosti ditéte). U hrazdy je vzdy pedagogicky dozor.

Vrba — relaxacni zona pod vrbou, sportovni na vrbé, vyukova u vrby:

D¢éti mohou 1€zt na vrbu. Pocet déti na vrbé jsou 3. Na vrbé se pouze sedi, nestoji se, v této dob¢
si déti pod vrbou nehraji. Pokud déti nejsou na vrbe, 1ze vyuzit prostor pod vrbou jako relaxacni.
U vrby je vzdy pedagogicky dozor. Neleze se do koruny vrby, déti sedi na silngjSich vétvich.
Ostatni déti jsou v bezpecné vzdalenosti na hranicich vétvi kolem vrby.

Serik — hraci zéna:

Vyuzivame zaclony, latky k namétovym cinnostem dle volby déti, pedagoga.

Liska - sportovani na lisce:

Na lisku mohou déti 1ézt, ne vSak do vysky a ne pres zabrany. Pocet déti na lisce jsou 3. Déti
se stale drzi obéma rukama, déti se nehoupou a nepteskakuji z vétve na vétev. U lisky je vzdy
dozor.

ZAKAZ LEZENI NA STUDNU.
Multifunkcni hristé — sportovni, herni a vyukova zona:
Hfisté€ je urCené na micové, sportovni, zavodivé hry, také k vyukovym vzdélavacim ¢innostem.

U htiste je vzdy pedagogicky dozor.

Kameny — vyukova, relaxacni a herni zona:
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V této zoné€ se nebéha, déti zde volné prochazi, hraji si, odpocivaji, o kameny se opiraji, na
kameny déti mohou lézt. Na jednom kameni sedi vzdy jedno dité. Kameny slouzi ke klidovym

hernim ¢innostem. Z kamenti se pouze sléza, neskace se z nich. Vzdy je pfitomen 1 pedagog.

Domecek — herni a relaxacni zona:
V domecku si mohou hrat déti. Dvefe domecku jsou vzdy oteviené a zajisténé, aby se
nezaviraly. U domecku je pedagogicky dozor. Pfed odchodem ze zahrady se domecek uklizi

a zamyka.

Piskovisté — herni, vyukovda zona:

Piskovisté slouzi k volné a tvofivé hie déti. Pedagog sleduje, aby déti nehazely pisek ven
z piskovisté na travu, také po ostatnich détech a nebouraly détem stavby. Pfed odchodem do
MS déti uklizi hracky z piskovi§té do bedynek k tomu uréenych, které se uklizeji zpatky do
zahradniho domecku, a nebo do lavicky vedle piskovisté. Poté piskovisté zakryje pedagog

s pomoci déti ochranou plachtou.

Dopravni hristé — vyukova, sportovni a herni zona:

Dopravni hiisté slouzi k nauceni déti pravidel silni¢niho provozu.

Déti, které jezdi na dopravnim hiiSti, musi pouzivat svoji cyklistickou helmu a dodrzovat
pravidla silni¢niho provozu. Déti, které nejezdi, se mohou pohybovat na dopravnim hiisti pouze
na vyzna¢enych prechodech. 3 pedagogové zajistuji dozor. 1. pedagog je na traveé pied vjezdem
na dop. hfisté, 2. pedagog je u zdéného plotu a 3. pedagog stoji na kopci. Po skonceni jizdy si

kazdé dité uklidi své kolo do stojanu pred dievény domecek.

Jizda s tatrou:

Po domluvé s pedagogem, jezdi se pouze s tatrou, a to jednosmémé do kopce. (pouze vpravo).
Kopec — vyukova, herni, relaxacni a sportovni zona:

Na zadni stran¢ kopce je vybudovana bylinkova zahraddka, kterd neni urend k hernim
¢innostem, ani lezeni.

Teplé obdobi: sportovni chvilky, relaxace na dekach.

Zimni obdobi: viz bod Bobovani a safikkovani

Trampolina — sportovni zona:
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Pied otevienim trampoliny pedagog pfipravi lehatko pro mékky doslap déti, zidlicku pro
snadngjsi vlez déti na trampolinu a lavicku pro fazeni déti. Déti se fadi na lavicce, kde si sundaji
boty. Na trampolinu mohou pouze 2 déti, zip trampoliny je vzdy zapnuty a Cas déti na

trampoliné urcuje pedagog, ktery je neustale pfitomen u trampoliny.

Zahradni domek s WC:

Zahradni domek slouzi k ukladani hracek na zahradu, vytvarnou ¢innost, nafadi a nacini na
cviceni. Do zahradniho domku chodi pedagogové a dohlizi, aby vse bylo uklizeno na své misto.
Dé&ti mohou chodit do domecku pro véci jen po domluveé s pedagogem.

Po skonceni pobytu na zahrad¢€ posledni pedagog zamyka domecek.

wce:
WC je plné vybaveno pro zakladni hygienu déti na zahradé. Uklid WC je zajistén uklizetkou
dvakrat denné.Voda v zahradnim domku je pouze uzitkova. Pti odchodu ze zahrady posledni

pedagog zamyka WC.

3.1.3 Odchod ze zahrady
Pedagogicky dozor si pred svolavanim déti ,,do hada“ obejde zahradu, aby mél piehled

o vSech détech a upozorni je na brzky odchod ze zahrady. Mezitim je nutné zjistit pfitomnost
déti z jinych odd¢leni v Satn€. Spolu s kolegyni se sefadi u schodt, vZzdy je jedna na zacatku

a konci hada. Poté plynule pokracuji k pfezouvani a nasledné do Satny, kde se prevlékaji.

3.1.4 DodrZovani pravidel mimo areal MS

Po opusténi arealu MS musi vzdy byt minimilné dvé uitelky. Vychazky, prochazky
a ¢innosti mimo areal MS se fidi dle pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu (dale BESIP),
ktery je podrobnéji rozepsan v naSem Skolnim projektu. Ucitelka ma ter¢ik (stopku), mobilni
telefon a ,,pytlicek prvni pomoci“. VSechny déti pfi odchodu dostavaji reflexni vesty. Pri
vychazce déti utvoii dvojice, chodime na pravé strané chodniku. Pfi pobytu na hfisti, louce

mimo aredl mateiské Skoly, ucitelka vzdy zhodnoti bezpecnost prostredi.
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3.1.5 Pravidla jizdy autobusem

Jizda autobusem, standardni situace:

Odchod k autobusu probihd proudové po skupindch cca 10 déti, tak aby byla zachovana
plynulost odchazeni z MS, & jiného stanovi§té, déti jdou ve dvojicich. Pfichod na urovefi
autobusu ( situace pred pfechazenim vozovky). Pedagog si fadi déti do ,,hada“, poda détem
informaci, zZe ¢ekaji na pokyn k pfechazeni. SouCasn¢ jedna az dva pedagogové piechazeji pres
silnici k autobusu, jede zGstava u dvefti a je pfipraven pomahat détem pii nastupu a druhy je
v autobuse pfipraven k spravnému rozmisténi déti v autobuse na ptislusna mista ( 1.odd¢lent,
Zelenaci a déti, které trpi nevolnosti -jsou v predni &asti, 2.oddéleni a Zlut’aci jsou v zadni &asti
autobusu). Na chodniku, ¢ekaji déti na pokyn k pfechazeni a naslednému plynulému vstupu do
autobusu. Nestandardni situace musi pedagog vyhodnotit na daném misté, tak aby byla
zachovana bezpec¢nost déti. Pokud jede dalsi doprovod ( provozni zaméstnanci, rodice...), vzdy
dbaji pokynti pedagoga. Urceni pravidel se vZzdy vyhodnoti tésné pfed odchodem z matetské

Skoly.

4 Psychosocialni podminky

Zameéstnanci Skoly se snazi vytvaret takové prostedi, aby se zde vsichni citili spokojené,
bezpecéné a jiste.

D¢éti maji v nasi matefské Skole stejna prava, stejné moznosti i stejné povinnosti. Nikdo
neni znevyhodnén ¢i povySovan.

Osobni svoboda a volnost déti je respektovana do urcitych mezi, vyplyvajicich z pravidel
chovani a norem, které jsou v nasi skole stanoveny.

Péce o déti je podporujici, sympatizujici, poc¢itdme s aktivni spolutcasti ditéte pti vSech
¢innostech. Pedagogické pracovnice se snazi o nenasilnou komunikaci s ditétem, ktera je mu
pfijemna, kterou navazuje vzajemny vztah davéry a spoluprace.

Postupné vyfazujeme nezdravé soutéZeni mezi détmi.

Prevazuji pozitivni hodnoceni, pochvala, podporujeme dité nebat se, pracovat samostatné,
daveétovat si, nepodceniovat se.

V détech rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvoftilost, vzajemnou
pomoc a podporu.

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tfidach
vytvoril kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vSechny rady.

Pedagogické pracovnice se dostate¢né veénuji vztahim ve tfid¢é, nenasilné tyto vztahy
ovliviiyji prosocialnim smérem.
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5 Skolni vzdélavaci program

,» Nikdo nemiize nikoho nic naucit, ale pedagog miize vytvorit takové podminky, v nichz se dité

nauci néco samo “. (Steen Larsen)

Dilezité je si uvédomovat, 7e k vychové a vzdélavani dochazi pii celém pobytu déti v MS,
dilezity je prozitek a ne obsah.

Skolni vzdélavaci program vytvoiil tym nasi $koly, ktery je pfedstaven v ivodu $kolniho
programu. Pristup ke vzdélavani predskolnich déti je zvolen ,,Osobnostné orientovany model
vychovy a vzdélavani® jedna se o vychovu a vzdélavani, které je zaméteno na dité, jeho potieby,

zajmy a schopnosti.

5.1 Obecné cile piedSkolni vychovy a vidélavani
Obecné cile predskolni vychovy a vzdélavani vychazi z dokumentu Ramcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Obecné cile ptredskolni vychovy a vzdélavani, ke kterym predskolni vzdélavani

a vychova smétuje, je vytvaret zaklady klicovych kompetenci dalezitych k Zivotu:

1. Zdravé sebevédomi a sebejistota.

2. Schopnost byt samo sebou, zaroven se prizptisobovat Zivotu v socialni komunite.

3. Vstiicny a aktivni vztah ke skutec¢nosti, poznani a uceni.

4. Vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu.

5. Uplatnéni sama sebe ve svete.

6. Schopnost tvofivé myslet a rozhodovat se.

7. Schopnost aktivné se ucit.
Dulezité preferovat prirozenou vychovu a prozitkové uceni. Obsah je strukturovan do oblasti,

které reflektuji vyvoj ditéte, pfirozeny zivot, zrani i uceni.

5.2 Oblasti jsou rozliSeny na zdkladé vitahu ditéte, které si dité postupné
vytvaii:

1. Dité a jeho té€lo — biologicka oblast.

2. Dité a jeho psychika — psychologicka oblast.

3. Dit¢ a ten druhy — interpersonalni oblast.
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4. Dit€ a spole¢nost — sociokulturni oblast.

5. Dité a svét — environmentalni.

5.3 Specifické vzdélavaci cile:

1. Uvédoméni si vlastniho téla

2. Rozvoj pohybovych dovednosti.

3. Rozvoj uzivani vSech smysla.

4. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.

5. Osvojeni si véku ptimétenych praktickych dovednosti.

6. Osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
7.0svojeni si dovednosti dulezitych k podpotfe zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody

prostiedi a vytvareni zdravych zivotnich navyka a postoju.

5.4 (il nasi Skoly

Cilem nasi skoly je umoznit kazdému ditéti rozvinout maximalné své moznosti a to
v takovych podminkach, které respektuji jeho individualitu. NerozliSujeme izolované discipliny
jako napfiklad vytvarna a hudebni vychova, vSe je provazano a propojeno tak, aby vychova a
vzdélavani rozvijelo celou osobnost ditéte. Realizace plnéni cilii probiha pritbézné ve vsech

¢innostech a situacich, jsou nabizené rtzné stupné naro¢nosti dle individualnich potieb ditéte.

5.5 Individualizace programu
Individualizace programu znamena, Ze do popiedi stavime individualitu ditéte, ikolem

kazdé ucitelky je vytvaret podminky k rozvoji a uceni ditéte.

5.5.1 Podminky individualizace
1. Rozumét vyvoji ditéte-znat jeho vékové a individualni zvlastnosti.

Pozorovat dité pifi vSech ¢innostech.
Peclivé planovat individualni a skupinové ¢innosti.

Poskytovat détem bezpe¢né misto pro zkoumani vlastnich prozitkt pocitu.

A T

Prokazovat détem uctu a vazit si jejich napada a zaclenovat je do ptipravy a realizace
¢innosti v MS.
6. Poskytovat pruzné se meénici prostiedi.
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10.
11.
12.
13.
14.

5.5.2

Povzbuzovat déti k samostatnému feSeni ukolu. Poskytovat détem vhodnou miru
podpory, zejména nepiimé - pripravené prostiedi, vhodné aktivity.

Vyjadrovat respekt a tictu ke kazdému ditéti.

Klast détem otazky, které je vedou k samostatnému mysleni a nalézani odpovédi.
Spolupracovat s rodici ditéte.

Vychazet vstiic z4jmim a potfebam kazdého ditéte.

Davat détem prostor k vSem typtim schopnosti — inteligenci.

UmozZnit ditéti vlastni volbu.

Vyuzivat integrovaného uceni hrou.

Prostiedky individualizace

5.5.2.1 Centra ¢innosti

Umoznit ditéti vlastni volbu centra ¢innosti, kdy kazdé centrum podporuje rozvoj jiné oblasti

osobnosti, zohledniuje, ze dit¢ je individualni osobnost sjedineCnym stylem uceni,

temperamentem, potiebami, zajmy, vlohami a schopnostmi.

5.5.2.2 Proudova metoda

Proudova metoda je podrobnéji rozepsana v kapitole 3.1.1.

Proudova metoda rozviji:

1.

2
3.
4

Samostatnost.
Rozhodovani.
DodrZovani pravidel.

Uvédomovani si vlastni zodpovédnosti.

6 Integrované bloky Skolniho programu

1.
2.
3.

Prazdniny skoncily a jdeme do skoly.
Barevny podzim.

Martin na bilém koni.
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Libocky adventni ¢as.
Kouzla pani zimy.

V zdravém téle, zdravy duch
Libocka ptiroda se probouzi.

Hody, hody doprovody.

e e A

Hura na kola.

10. Cary méry ententyky pojedeme na prazdniny

6.1 Prazdniny skoncily a jdeme do Skoly

Klicové slovo: Kamarad

Cil:
Integrovany blok (IB) ma za cil uspéSnou adaptaci déti na nové prostiedi, vzajemné poznani

déti mezi sebou, novych kamaradu, veskerého personalu v matetské Skole a taktéz seznameni
déti s rezimem a pravidly v matetské Skole.

Vytvareni ptijemného prostredi a atmosféry ve tfidé, v celé matetské skole.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Prakticka forma seznameni se s prostfedim matetské Skoly, jeji organizaci a zaméstnanci,
spole¢né rozmisténi piktogramil po celé MS.

Predstavovani déti, znat své jméno, jméno kamarada.

Cinnosti zaméfené na podporu pratelstvi mezi détmi, toleranci — praktické vyuziti slov -
prosim, dékuji, miizu té pozadat.

Spolecné stanoveni pravidel ve tfide, v celé matetské skole, na izemi zahrady, pti pobytu venku
mimo areal MS.

Seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi, oblast hygieny, stolovani, oblékani .
Seznameni s vyznamem komunika¢niho kruhu, jeho realizaci ve tfidach.

Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, basné€ k tématu, diskuze, zhodnoceni
¢innosti, sebereflexe déti.

Opakovani a seznameni s hudebné — pohybovymi hrami k tématu .

Zpév znamych pisni, nacvik novych pisni, rytmizace, hra na télo.

Vytvarné ¢innosti dle zazitkd, dle tématu.

Pracovni listy dle tématu.
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Praktické vyuziti zakoupenych ¢i nami zhotovenych didaktickych pomiicek.
Spolecenské hry.

Poslech ¢etby na pokracovani.

6.2 Barevny podzim

Klicové slovo: Pomoc

Cil:
Integrovany blok ma za cil hravou formou seznadmit déti s podzimem. Bliz8i poznani v oblasti
orientace rocniho obdobi. Pozorovani a v§imani si zmén v pfirodé. Seznameni s vyuzitim

podzimnich plodi a ptirodnin.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Seznameni s novymi basnémi, pisnémi, opakovani jiz naucenych.

Vytvarné vyjadreni dle prozitku, tématu, rozvijeni tvotivosti déti.

Pozorovani ptirody, v§imani si zmén.

Rozvijeni kladného vztahu k ptirode.

Sbirani podzimnich plodin, jejich vyuziti, rozliSovani , pfipravovani pokrmt, ochutnavani.
Sbér kastant pro jeleny z KRNAPu.

Seznameni s zivou piirodou na podzim.

Prohlizeni a hledani informaci v knihach, encyklopediich a ¢asopisech.

Pohybové hry.

Prochézky po okoli , Obora Hvézda, Divoka Sarka, Libocky rybnik.

Pobyt na zahradé.

Vyuziti hudebnich nastroju.

Praktické vyuziti zakoupenych ¢i nami zhotovenych didaktickych pomiicek.

Vyuziti pracovnich lista dle tématu.

DodrZovani spolecenskych pravidel pti divadelnim predstaveni.

Hrani spolecenskych her.

Navstéva domovl pro seniory - projekt ,,Babicko, dédecku, pojd’ si se mnou hrat®.
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,
sebereflexe déti.

Poslech cetby na pokrac¢ovani.
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6.3 Martin na bilem koni

Kli¢ové slovo: Vciténi-empatie

Cil: Cilem integrovaného bloku je snaZit se pochopit potieby a odlisnosti déti se spec.

vzdélavacimi a vychovnymi potfebami, potieby seniort, podpora mezigeneracnich vztaht.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Seznameni s pranostikami.

Seznameni s Legendou o sv. Martinovi.

Navstéva déti v domovech pro seniory — spole¢né tvoreni, vanoc¢ni dilny .
Seznamovani s historii Liboce.

Prochézky po okoli , Obora Hvézda, Divoka Sarka, Libocky rybnik.
Vanoc¢ni dilny, spole¢né tvoteni pro rodice a pratele skoly.

Prozij si chvile s handicapem.

Vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu, prozitku.

Seznameni s novymi basnémi, pisnémi, opakovani jiz nauc¢enych basni , pisni.
Tanecky, pohybové hry.

Dvoufazovy pobyt a pohyb déti na zahradé.

Vyuziti hudebnich nastrojt, rytmizace.

Dodrzovani spolecenskych pravidel pfi divadelnim ptedstaveni.

Prohlizeni a hledani informaci v knihach, encyklopediich a ¢asopisech.
Pracovni listy.

Praktické vyuziti zakoupenych, ¢i nami zhotovenych didaktickych pomticek.

Poslech ¢etby na pokracovani.

6.4 Libocky adventni Cas
Kli¢ové slovo: Rodina
Cil:

Cilem integrovaného bloku je klidné proziti vanocniho ¢asu, uvédomeéni si dilezitosti

spole¢né¢ stravenych chvil, rodina , ptatelé.
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Navrhovana nabidka ¢innosti:

Certovska plavba na lodi.

Vanocni vystoupeni déti pro rodice a pratele skoly.

Poslech a zpév vanocnich pisni a koled.

Vyroba vanoc¢nich prani a darec¢kl pro své blizké.

Vanoéni vyzdoba MS.

Vytvarné ¢innosti smétujici k vanocni tématice.

Peceni pernic¢kl a vano¢niho cukrovi, zdobeni.

Divadelni predstaveni v matefské skole.

Slavnostni vanoc¢ni den, zpivani u stromecku, darky, setkani u vano¢ni tabule s détmi,
zameéstnanci a pozvanymi hosty.

Spolecné chvile stravené u vano¢niho stromecku.

Spole¢né stanovena pravidla u pouziti novych hracek.

Praktické vyuziti zakoupenych, ¢i nami zhotovenych didaktickych pomticek.

Poslech ¢etby na pokracovani.

6.5 Kouzla pani zimy

Kli¢ové slovo: Radost

Cil:
Cilem integrovan¢ho bloku je radostné setkani po vano¢nich prazdninach, sdileni zazitkt
z Vanoc. Vyuziti zimniho pocasi k bezpecnému, radostnému pohybu na snéhu. Maximalni

rozvijeni zimnich pohybovych aktivit.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Dle pocasi — saitkovani , bobovani, klouzani, hry se snéhem.
Dvoufazovy pobyt a pohyb déti na zahradé.

Experimenty: vlastnosti sn¢hu, obtisky, stopy, zapousténi barev.
Basnicky, pisni¢ky na danou tématiku.

Poslech hudby dle vybéru.

Poslech ¢etby na pokraCovani.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.



Praktické vyuziti zakoupenych ¢i nami zhotovenych didaktickych pomiicek, stavebnic.
Spolecenské hry.
Vyuziti vybranych programt na PC , tabletech, dotykové obrazovce.

Divadelni piedstaveni v matetské skole.

6.6 V zdravém téle, zdravy duch

Kli¢ové slovo: Pohyb

Cil:

Cilem integrovaného bloku je vést déti ke spravnému zivotnimu stylu (strava, pitny rezim,
pohyb, hygienické navyky). Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti. Cilem je také déti seznamit
s lidskym télem, jeho Castmi a jak o n&j pecovat. Seznameni déti s castmi lidského téla a jeho

funkcemi.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Prohlizeni encyklopedii o lidském téle, skladani kostry, puzzli.
Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Cviky na uvolnéni téla, joga, neurovyvojova terapie.

Chtize po balan¢ni draze, pocitovém chodnicku.

Vyuziti, zapojeni, uvédomovani si vyznamu vSech smysli.
Basnicky a pisnicky na dané téma.

Seznameni déti s pyramidou vyzivy.

Akce : Medvidkova nemocnice , Nechci kazy, Dr. Oc¢ko, Zachranati.
Pracovni list dle tématu.

Divadelni predstaveni ve skolce.

Hudebné pohybové hry s doprovodem, tanec.

Vyuziti dalSich didaktickych pomicek.

Vyuziti vybranych programii na PC , tabletech, dotykové obrazovce.
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,

sebereflexe déti.
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6.7 Libocka piiroda se probouzi

Kli¢ové slovo: Zivot
Cil: Cilem integrovaného bloku je snazit se pochopit zmény v piirod¢€ ve spojitosti

s prichodem jarniho obdobi, novy zivot. Vést déti k potfebné péci o ptirodu.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Jarni uklid zahrady.

Sbér odpadkil ve volné prirodé.

Seti seminek, sdzeni sazenic a nasledna péce o né, rychleni vétvicek forsytie, vrby apod.
Piiprava zdhonkl na zahradg¢.

Pozorovani rostlin a drobného hmyzu pod lupou, prace s kapesnimi encyklopediemi
(porovnavani a spravné pojmenovavani).

Vyvoj motyli a nasledna péce o né.

Zhotoveni herbare.

ProhliZeni knizek, ¢asopist a encyklopedii.

Basnicky a pisnicky na dané téma.

Hudebné pohybové hry s doprovodem, tanec.

Klidové ¢innosti pti relaxacni hudbe.

Vyuziti dalSich didaktickych pomicek.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Pracovni list dle tématu.

Spolecenské hry.

Divadelni predstaveni ve skolce.

Vyuziti vybranych programi na tabletech.

Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,

sebereflexe déti.

6.8 Hody, hody doprovody

Klicové slovo: Tradice

Cil: Cilem integrované¢ho bloku je sezndmeni déti s lidovou kulturou, tradicemi a zvyky
v obdobi Velikonoc. Prozivani, sdileni spolecnych zazitki s rodici, ptateli skoly a seniory.

Navrhovana nabidka ¢innosti:
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Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,
sebereflexe déti.

Bésnicky a pisnicky na dané téma.

Lidov¢ tance na dané téma.

Chvilky s hudebnimi nastroji.

Navstévy domi pro seniory, spolecné tvoteni, velikonoc¢ni dilny.

Velikono¢ni dilny pro rodice, ptatele skoly.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Zdobeni pernicki, malovani kraslic, peceni tradi¢nich pochoutek.

Vyuziti didaktickych pomitcek, stavebnic.

Nacvik velikonocnich basnicek, fikadel, pisni¢ek dle tématu.

Vyuziti dalSich didaktickych pomicek.

Pracovni list dle tématu.

Spolecenské hry.

Vyuziti vybranych programii na PC , tabletech, dotykové obrazovce.

Poslech ¢etby na pokracovani.

Slavnostni velikono¢ni den, setkani u velikonoc¢ni tabule s détmi, zaméstnanci a pozvanymi

hosty.

6.9 Hura na kola

Kli¢ové slovo: Bezpec¢nost

Cil: Cilem integrovaného bloku je prohlubovani védomosti déti s pravidly bezpe¢ného

silni¢niho provozu ( BESIP) .

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Maximalni vyuziti dopravniho hfist¢ na zahrad¢ matetské skoly.
Rozvoj pohybovych dovednosti déti.

Prace s didaktickym materialem, konstruktivni stavby.

Komunikac¢ni kruh v matetidouskové, bylinkové sedacce, nebo ve tfide.
ProhliZeni knizek, atlasii, encyklopedii na dané téma.

Spolecenské hry.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Nacvik pisni, basnicek, fikadel na dané téma.
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Dalsi pohybové aktivity na zahrad¢.
Pracovni listy na dané téma.
Poslech ¢etby na pokracovani.

Vyuziti vybranych programt na PC , tabletech, dotykové obrazovce.

6.10 Cdry mdry ententyky pojedeme na prdazdniny

Klicové slovo: Poznavani

Cil: Prohlubovani védomosti o odli§nostech riiznych narodu a jejich kultur. Uvédoméni si

citového pouta k druhému.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Hledani v atlasu svéta, encyklopediich, knizkach, ¢asopisech.
Prace s mapou.

Prace s globusem.

Komunikacni kruh : rozhovory, poznatky, zazitky.

Prace s pohledy, obrazky.

Vytvarné a pracovni ¢innosti dle daného tématu.

Poslech ¢etby na pokracovani.

Spolec¢na oslava Dne déti.

Piiprava oslav.

Slavnostni den predskolakt: Imatrikulace déti, setkani u slavnostni tabule s détmi,

zaméstnanci a pozvanymi hosty, vyfazovani piedikolakii z MS, zahradni slavnost.

7 Prubézné projekty, Cinnosti, které prolinaji celym pobytem
v materské Skole.

K lep$imu pochopeni pro déti jsou vytvotreny piktogramy.

Projekty a ¢innosti se plni se po cely rok.
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7.1 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

1.

2
3.
4

® N W

10.
11.
12.

13.

14.

Naucit déti chapat zdravy Zivotni styl (co je zdravi prospésné€, co neni).

Seznamit déti se zékladnimi hygienickymi navyky.

Podpora pfirozeného pohybu déti a relaxace (pobyt na zahradg).

Podpora spravného drzeni téla, koordinace pohybu, uvédoméni si svého téla
(Libocanka).

Nacvik spravného dychani (flétna).

Umét rozlisit vhodné obleceni dle pocasi, prostredi a ¢innosti.

Participovat na vychové¢ a vzdélavani s rodici.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zpisoby
pohybu v riizném prostredi.

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy.
Mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci.

Seznamit déti se zaklady enviromentalni vychovy — odpovédnému chovani vici ptirode,
lidem i prostfedi, ve kterém Zzijeme (tfidéni odpadu, sbér pouzitych elektrobaterii,
elektrospotiebicll), péce o zahradu v rGznych ro¢nich obdobich, bylinkova spirala,
matetidouskova sedacka, levandulova vyhlidka, zahonky a nasledna péce o tyto zony.
Spoluprace s Gengel o.p.s., coz je neziskova nevladni organizace, ktera usiluje o
uchovani starych, krajovych, rodinnych a podobnych odriid jako naseho spole¢ného
kulturniho dédictvi.

Uvédoméni si, Ze svym spravnym piistupem mizeme pomoci napf. charitativné

ekologicky sbér oble¢eni (KLOKTEX).

7.2 Externi a interni podpora zdravého Zivotniho stylu.

1. EXTERNI PODPORA

- ¢innosti a aktivity nad rdmec standardniho chodu nasi MS

Piednasky, program pro déti a rodice, vySeti‘eni

1.

Dr.Oc¢ko — vySetfeni o¢i pro déti do 12ti let.
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Medvidkova nemocnice — program na podporu
l1¢katskych zakrokt.
Nechci kazy - Zdravé zoubky

Program ,,Zachranari*

b) Placené krouzky, kurzy

1.

Keramika

2. Liboc¢anka
3. Flétna

4.
5
6
7

Joga

. Plavani
. Hravé lyZovani — tydenni kurz lyzovani pro déti

. Anglictina

¢) Enviromentalni oblast

Zapojeni rodicu:

1. Sbér destové vody do bareld
2. Péce o zahradu, bylinkovou zahradku
3. Gengel, péstovani geneticky neupravovanych rostlin
4. Tridéni odpadu
5. Sbér elektrospotiebici
6. Zapojeni do programu ,,Skutecné zdrava Skolka“
2. INTERNI PODPORA

- ¢innosti, aktivity vyplyvajici ze standardniho chodu nasi MS

- interni podpora je zabezpecovani pedagogickou a nepedagogickou ¢innosti

a) Pedagogicka ¢innost:

1.
2.
3.

Zakladni hygienické navyky.
Péce o chrup.

Pohybové chvilky.

odbouravani

4. Relaxace, odpocivani — podle potteby déti, po dohodé¢ s rodici.

strachu z 1ékaru,
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5. Relaxaéni chodnik.

6. Enviromentalni vychova — zapojeni do programu ,,Skute¢né zdrava Skolka“, které musi
splilovat pfisna kritéria Setfiva k pfirodé (napf.: pouzivani ekologickych prostredkd,
kompostovani odpadu, tfidéni odpadu, udrzba zahrady, péce o bylinkovou spiralu,
zafazeni do programu Gengel, péstovani geneticky neupravovanych rostlin, sbér
dest'ové vody.).

7. Skola v piirodé se sportovnim zaméfenim.

8. Cviceni — v ramci projektu zdravé nohy.

9. Kazdodenni pobyt venku - fidi se dle rozptylovych podminek, denni sledovani
www.chmu.cz , realizovany na zahradé MS ¢&i formou prochazky v okoli MS, po cely
rok chodime 2x denné.

- Dopoledni pobyt venku, za kazdého pocasi, na zakladé¢ vhodného ovzdusi,
zahrada nebo mimo areal matetské Skoly

- Odpoledni pobyt venku probiha pouze na zahradg¢:
-v sychravém pocasi pouze fizené ¢innosti, které jsou vedené pedagogem;

-v obdobi horka: osvézovani sprchou, pitko, mazani krémem s faktorem.

Zahrada

Zahrada je rozdé€lena do zon ( ndkres viz. priloha ¢. 7 — zony zahrady):

Relaxacni, klidova zona: vrba, Sefik, umisténi kament, pfirodniho nabytku, misto na

odpocinek, relaxaci

Vzdélavaci zona: Dopravni hiiste, stolky

Sportovni zéna: Dopravni htiste, multifunkéni htisté, trampolina, liska

Herni zona — piskovisté, houpacky, prulezka
b) Nepedagogicka ¢innost

1. Denni zapinani horského slunicka, vyuzivame jako prevenci proti nemocem.

2. Pouzivani jednorazovych papirovych kapesnika, rucnik.
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3. Dezinfekce vhodna pro alergiky, pfidava se do mydla v obdobi zvySené nemocnosti déti,
do vody na stirani, vytirani.
4. Stravovani, vyvazena strava dle spotfebniho kose

- Minimalni soleni a slazeni.

- Slazeni medem, titinovym cukrem, stévii.

- Pouzivani BIO hovéziho masa.

- Pitny rezim, po cely den s moznosti vybéru, neomezeny piistup k piti, na

zahradé je k dispozici pitko, vyuziti zdzvoru v podzimnim a zimnim obdobi.

- Pouzivani potravin bez skodlivych emulgatort.

- Uzeniny nejsou zatazovany do jidelnicku, mimotadné kvalitni Sunka.

- Moznost bezlepkové stravy ¢i jinych diet.

- Zdrava odména — vyroba kiizal.

- Vyuziti bylinek z bylinkové spiraly.

7.3 BESIP
Celoro¢ni projekt, ktery slouzi k ziskani spravnych navyka, védomosti a zkuSenosti z oblasti

dopravni vychovy.

Bezpecnost silni¢niho provozu je projektem nasi matetské skoly, ve kterém se déti vychovné
vzdélavacim procesem seznamuji, u¢i a prakticky maji moznost procviCovat dodrzovani

pravidel silni¢niho provozu — dopravni hiist¢ na zahrad¢.

Velmi dilezité je prirozenou, hravou formou détem vstépovat ukaznénost, vztah ke zdravi,
opatrnost k ostatnim, ale i k sobé samém.
Moznosti vzdélavaciho procesu:

7.3.1 Interni podpora

Pohybové hry, relaxacni hry, didaktické pomtcky, stavebnice ,stavby — silnice, dopravni
koberce, auticka, dopravni prostiedky, spolecenské hry, vytvarné a pracovni ¢innosti, hledani

v encyklopediich, knihach.
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7.3.2 Externi

Pobyt na zahradé¢, vyuzivani dopravniho htisté, prochazky po blizkém okoli, akce mimo aredl

matetské Skoly — plavani, navstéva divadla, navstévy Domovi pro seniory.

7.3.2.1 Dopravni_hristé

Slouzi k aktivnimu, praktickému, ale i teoretickému seznameni s pravidly, zékonitostmi
silni¢niho provozu. Znacky v zivotni velikosti slouzi k lepSimu dodrzovani pravidel silni¢niho

provozu, uvédomovani si spravné feSeni dopravnich situaci.

Pravidla na dopravnim hfisti :

Dit€ musi mit:

1. Sefizenou podepsanou helmu.

2. Dopravni prostiedek (po dohodé mozno zaptijcit).

3. Dopravni prostredky déti zaparkuji u domecku do stojanu, ¢i optou o zidku.

4.V arealu matetské skoly se jezdi pouze na dopravnim hfisti.

Zabezpeceni provozu na dopravnim hiisti zabezpecuji minimalné 3 ucitelky:
1. Ucitelka je u vyjezdu na dopravni hfiste.

2. Ucitelka je u znacky — jednosmérna ulice a piikazany smér jizdy vpravo.
3. Ucitelka pod kopcem, tak aby vidéla na zatacku s plnou ¢arou.

Vsechny ucitelky kontroluji dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu .

(jezdec x chodec)

Dopravni hfisté¢ je mozné vyuzivat i po vyzvednuti ditéte ze Skolky, ale rodice (dospély

doprovod ditéte) prebira zodpovédnost za bezpecnost ditéte a dodrzovani predchozich pravidel.

Dopravni hiisté je vhodné pro jizdu na kolech, odstrkovadlech, kolobézkach.

7.3.2.2 Prochazky po blizkém okoli
Mimo areal MS musi byt vzdy minimalné 2 pedagogové — jeden vepiedu, jeden vzadu.

1. Kazdé dit€ ma bezpecnostni a reflexni vestu.
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Pedagog musi mit tercik.
Chtize ve dvojicich.

Razeni dvojic vpravo.

A

Sledovani dopravnich situaci a dopravnich znacek.

7.4 Vyuziti ICT v MS

Pocitaovy projektor, tablety, dotykova interaktivni obrazovka.
Pocitacové programy pouzivame jako jednu z dalSich pomtcek pii vychove a vzdélavani déti.
Dulezité je respektovat veék ditéte, volit programy kratkodobé, ptfimérené véku a dodrzovat

kratkou dobu prace u pocitace, tabletti a dotykové interaktivni obrazovky.
D¢éti maji volny ptistup k ICT , ale musi dodrzovat jasna pravidla:

Pocitac:
1. Dite si zahraje 1 hru — pt. pexeso a stfida ho jiné dité.
2. Déti se nestrkaji — respektovani druhého.
3. Déti nesahaji na obrazovku, manipuluji jen s mysi.

Nabidka CD — ptiloha — seznam literatury a CD

Dotykova obrazovka:
1. Dite si zahraje 1 hru
2. Déti se nestrkaji, mohou hrat 2 déti

3. Pracuji v daném programu (samy si nepiepinaji)

8 Péce o déti v nasi MS

8.1 Adaptace déti

Déti s rodi¢i maji moznost i pred nastupem do MS navitévovat nasi $kolni zahradu a hrét
si na ni, u¢astnit se akci §koly, které pofada nase MS, zarovei chodit do krouzku pro rodice
a déti, které jesté nechodi do MS, kazdy ctvrtek ,,Pojd’te mezi nas®.
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Po nastupu do MS ma moznost rodi¢ byt s ditétem a zapojit se spolu s nim do nasich
ginnosti. Kdykoliv rodi¢ mtize piijit navitivit dité v MS po dohodé s ucitelkami, Gdastnit

se akci, které poradame pro déti.

8.2 Neuro-vyvojova stimulace ve Skolni praxi - Pohybem se ucime®

Obecné info

Zaklad Neuro-vyvojové stimulace (NVS) ve Skolni praxi tvofi Neuro-vyvojova terapie.
Testy i cviky vychazi z psychomotorického vyvoje ditéte a jsou prizptisobeny tak, aby mohly
byt dobfe pouzivany i pro vétsi skupiny déti. S Neuro-vyvojovou stimulaci mohou pracovat
odbornici, jako jsou logopedi, psychologové, pedagogové a specialni pedagogové poté, co
uspésné absolvuji uvodni teoreticky kurz a pokracovaci prakticky kurz Neuro-vyvojové
stimulace u Institutu neuro-vyvojové terapie a stimulace.

Program je rozdélen do 30 tydnt, ale samoziejmée je mozné podle potieby cviky cviéit déle.
Cviky se délaji kazdy skolni den, pfiblizn¢ 5-10 minut (naptiklad pied zacatkem uceni).
Program NVS je pouzitelny pro celé tiidy, nejen pro déti se zjevnymi problémy uceni.

Cviky jsou riizné, od jednoduchého zvedani hlavy az po lezeni a pouZivani vSech casti téla
najednou. Cviky se dé€laji plynulym a kontrolovanym zptsobem. Cviky ¢asto napodobuji
pohybové vzorce 6. - 9. mésicniho ditéte, které jsou zakladem pro vSechny dalsi cilené pohyby,
jako jsou naptiklad pohyby jemné motoriky. Hodné cviki se provadi vleze na zemi, coz pomaha
pfi rozvoji spravného drzeni hlavy a téla, protoze to je zéklad pro spravné drzeni téla v
pozdéjsim veku. Zlepsujeme schopnost pouzivani a rozliSovani levé a pravé strany téla, stejné
tak 1 horni a dolni ¢asti t¢la (coz je zakladni pfedpoklad pro spravnou koordinaci).

a kombinujeme inhibici primarnich reflext se zlepSenim senzorické integrace, a az pozd¢ji
pridavame dal$i dovednosti. DalSim dilezitym principem je to, ze NVS vyuziva pfirozeny
kraniokaudalni smér vyvoje, to znamena smér od hlavy doli. Bez toho, abychom spravné drzeli

hlavu, se spravné nevyvinou ani dal$i pohybové stereotypy.

Symptomy
Je mnoho moznych symptoma pietrvavajicich primarnich reflexti. Kazdy primarni
a prechodny reflex ovlivituje néco jiného. Navic, pokud jeden reflex pietrvava, vadi i ostatnim

primarnim a pfechodnym reflexiim. To znamena, Ze primarni reflex, ktery je v nas nejsilnégji
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ptitomen, vyvola nejsilngj$i problémy, ale symptomy mohou pusobit i ostatni pfetrvavajici
primarni a ptechodné reflexy, i kdyz v mensi mife.

Mozné symptomy pretrvavajicich primarnich reflexti:

- pozd¢ mluvi (po 18 mésicich),

- pomoc¢ovani i po dovrSeni 5 let véku,

- cuca palec az do 5 let nebo déle,

- problém naucit se oblékat (knoflicky, tkanicky apod.),

- problém naucit se jezdit na kole,

- nemoc z pohybu (kinet6za): bolesti hlavy nebo zvraceni pfi cestovani autem, lodi nebo
letadlem,

- strach z vysky, problémy s rovnovahou,

- nedokaze sedét v klidu (az do veéku 11-12 let),

- problém naucit se Cist a/nebo psat,

- $patna koordinace oko-ruka, $patna vizualni percepce,

- piSe s natazenou rukou nebo kie¢ovitym drzenim tuzky,

- piSe s tvafti opfenou o desku stolu nebo si podpira hlavu rukou,
- Casto sedi na patach nebo na jedné skréené noze,

- zakryva si jedno oko rukou,

- pti psani si podpira hlavu rukou,

b- i-lateralita nad 8 let véku,

- problémy s koordinaci pfi télesnych cvicenich (napf. u kotoultl, stoji na rukou, Splhu na lan¢
aj.),

- problémy naucit se hodiny (analogové),
- problémy naucit se plavat,
- problémy feci a artikulace,

- Casté problémy ORL,
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- zacarovany kruh hyperaktivity a tinavy,

- hypotonus nebo hypertonus svalil, problémy s drzenim téla,
- precitlivélost na svétlo a nebo na zvuky,

- extrémni psychicka labilita, lekavost,

- alergie, nepfimétena reakce na léky.

Pi‘ehled cviceni dle tydnu — ukazka 1. — 10. tyden:
1. tyden
Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy a koncentrace, zklidiiuje dech.

Cvik na inhibici Moorova reflexu a zlepSeni rovnovahy.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptfimovaci reakce.

Bfisni dychani s plySakem na bfise pomaha plné vyuzit kapacitu plic, zklidiiuje a uvoliuje

napéti v téle.

2. tyden
Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy a koncentrace, zklidiiuje dech.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptimovaci reakce.

Cvik na inhibici Moorova reflexu a zlepSeni rovnovahy.

Bfisni dychani s plySakem na bfise pomaha plné vyuzit kapacitu plic, zklidiiuje a uvoliuje

napéti v téle.

3. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy a koncentrace, zklidiiuje dech.
Cvik na inhibici Moorova reflexu a zlepSeni rovnovahy.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptimovaci reakce.
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Pii stresu se stahnou lytkové svaly. Tento cvik pomaha uvolnit tyto svaly a tim i snizit stres. |

hyperaktivnim détem tento cvik ¢asto velice pomaha se zklidnit.

4. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy a koncentrace, zklidiuje dech.

Inhibuje Moortv reflex, TLR a pomaha zlepsit rovnovahu. Vyborny cvik i na bfisni svaly a
hluboky stabiliza¢ni systém.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptimovaci reakce.

Pii stresu se stahnou lytkové svaly. Tento cvik pomaha uvolnit tyto svaly a tim i snizit stres. I

hyperaktivnim détem tento cvik ¢asto velice pomaha se zklidnit.

5. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy, zlepseni koncentrace a bodymap.

Inhibuje Moortv reflex, TLR a pomaha zlepsit rovnovahu. Vyborny cvik i na bfisni svaly a
hluboky stabiliza¢ni systém.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptfimovaci reakce.

Pii stresu se stahnou lytkové svaly. Tento cvik poméha uvolnit tyto svaly a tim i snizit stres. |

hyperaktivnim détem tento cvik casto velice pomaha se zklidnit.

6. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy, zlepseni koncentrace a bodymap.
Inhibuje Moortv reflex, posiluje bfisni svaly a hluboky stabilizacni systém.

Inhibuje TLR, posili vzpfimovaci reakce a bodymap.
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Sijové svaly maji vliv na proprioreceptory usi. KdyZ se uvolni $ijové svalstvo, zlepsi se i

sluch. Pomaha zklidnit a uvolnit se. Dale ma vliv na ATSR.

7. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy, zlepseni koncentrace a bodymap.

Inhibuje Moortv reflex, posiluje bfisni svaly a hluboky stabiliza¢ni systém.

Inhibuje TLR, posili vzpfimovaci reakce a bodymap.

Sijové svaly maji vliv na proprioreceptory usi. KdyZ se uvolni §ijové svalstvo, zlepsi se i

sluch. Pomaha zklidnit a uvolnit se. Dale ma vliv na ATSR.

8. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy a koordinace.
Inhibuje ATSR, uvolituje rameno, loket a zap&sti a zlepSuje jemnou motoriku.
Inhibuje TLR ptes Landau reflex.

Cvik pomaha uvolnit kréni patet a zlepSuje schopnost ptekrocit pomyslnou stfedni ¢aru téla.

9. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy.
Inhibuje ATSR, uvolituje rameno, loket a zap&sti a zlepSuje jemnou motoriku.
Inhibuje TLR ptes Landau reflex.

Cvik pomaha uvolnit kréni patet a zlepsSuje schopnost prekroc¢it pomyslnou stfedni ¢aru téla.
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10. tyden

Zakladni charakteristika cviku:

Cvik na zlepSeni rovnovahy.

Cvik na inhibici ATSR a zlep$eni koordinace ruka — oko.

Inhibuje TLR ptes Landau reflex.

Pomaha zklidnit se a zlepsit soustifedéni.

Neurovyvojova stimulace - rychly prehled cviki:

1. tyden Mlyn, sluni¢ko, §tén¢, houpani na vinach

2. tyden Mlyn, slunicko, §t€né€, houpani na vinach

3. tyden Mlyn s hlavou v predklonu, slunicko, §t€n¢, pumpa

4. tyden Mlyn s hlavou v piedklonu, kytka, zvédavé sténé, pumpa

39




5. tyden Provazochodec, kytka, zvédavé §téne, pumpa

6. tyden Provazochodec, kytka ve vétru, nepokojné §tén¢, sova

7. tyden Provazochodec se zavienyma o¢ima, kytka ve vétru, nepokojné §tén¢, sova

8. tyden Skakani na jedné noze, bagr, letadlo, zvonek

9. tyden Stoj na jedné noze, bagr, letadlo, zvonek

10. tyden Stoj na jedné noze, loutka, letadlo, ohfiva¢ mysli

11. tyden Vaha, loutka, letadlo, ohtfiva¢ mysli

12. tyden Vaha, loutka, lachtan, parni valec

13. tyden Vaha, loutka kiiZzem, lachtan, parni valec

14. tyden Podiep jednonoz, loutka kiizem, lachtan, parni valec

15. tyden Podiep jednonoz, loutka kiiZzem plus otazky, lachtan do Sikmého sedu, parni valec
16. tyden Podfep pokrémo, kiizové pohyby, lachtan do Sikmého sedu s pokyny, ko¢i¢i usi
17. tyden Podiep pokrémo, kiizové pohyby, lachtan do Sikmého sedu s pokyny, koc€i¢i usi
18. tyden Zrcadlo, kiizové pohyby, lachtan do sedu plus kyvadlo, sovi o¢i

19. tyden Zrcadlo, valeni sudii, kyvadlo, sovi o¢i

20. tyden Zrcadlo, valeni sudii, kyvadlo, sloni usi

21. tyden Joga strom, valeni sudi, lodicky, sloni usi

22. tyden Joga strom, krokodyl, lodicky a opakovani kyvadlo, sloni usi

23. tyden Joga strom, krokodyl, lodicky, obrovské zivnuti

24. tyden Holubicka, vojak, kocka, obrovské zivnuti

25. tyden Holubicka, vojak, kocka, obrovské zivnuti

26. tyden Holubicka, lezeni — 3 bodové, zvédava kocka, odpocivajici tygr

27. tyden Tanecnice, lezeni — 3 bodové, zvédava kocka, odpocivajici tygr

28. tyden Tanecnice, lezeni, zvédava kocka, odpocivajici tygr

29. tyden Tane¢nice, lezeni, zvédava kocka, hod’ to — chyt to

30. tyden Tanecnice, zvédava kocka, tleskame!, hod’ to — chyt’ to

8.3 Predskolni déti

Vsechny predskolni déti jsou zatazeny do ptipravného intenzivniho programu (dale PIP).
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8.3.1 PIP (pripravny intenzivni program)
Autorem tohoto programu je PaeDr. Housarovd. PIP se sklada z 80 lekci, lekce trva

cca 30 minut. Maximalni pocet déti ve skupin¢ je 10 déti. Provadét ho muze jen proskoleny
pedagogicky personal.

Cilem programu je rozvoj potiebnych znalosti a dovednosti déti, a tim usnadnéni vstup
do zakladni Skoly. Program se také zamétuje na celkové zlepSeni koncentrace pozornosti ditéte
a na pomaly nastup pravidelné domaci piipravy, kterda se vyZaduje
od pocatku prvni tfidy.

Dité se v na§i MS piipravuje na svou novou roli — 7ika zakladni 8koly. D&ti si intenzivné
po dobu 16 ti tydni, kazdy den, trénuji ty dovednosti, které potfebuji pro osvojeni cteni, psani,
pocitani, praci ve skupiné a praci s chybou.

Dulezité jsou pratelské vztahy, vzdjemna duvera, pochopeni, pochvala a pohlazeni, které jsou
pro dit€ nejlepsim predpokladem pro zvladnuti tohoto kroku.

Na zavér jsou veskeré materialy véetné vstupni a vystupni diagnostiky predavany rodi¢tim déti.
Financovéni PIPu je zdarma, hradi se pouze pracovni materialy — dle moznosti MS.

PIP je podrobné rozpracovan v priloze ¢. 20 — PIP Pripravny intenzivni program.

8.4 Individualni vidélavani ditéte

(vynatek ze Skolniho fadu)

Zakonny zastupce ditéte, které bude plnit povinnost pfedSkolniho vzdélavani individudlnim
vzdélavanim ditéte, je povinen oznamit tuto skutecnost fediteli spadové mateiské Skoly.
Oznameni je povinen ucinit nejpozdé¢ji 3 mésice pied poc¢atkem Skolniho roku, kterym zacina

povinnost piedskolniho vzdélavani ditéte (§ 34a odst. 4).

Oznameni zakonného zastupce o individudlnim vzdélavani ditéte musi obsahovat:

a) jméno, popiipad¢€ jména, a piijmeni, rodné ¢islo a misto trvalého pobytu ditéte, v ptipade
cizince misto pobytu ditéte

b) uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dit¢ individudlné vzdélavano

¢) divody pro individualni vzdélavani ditéte (§ 34b odst. 2)

Reditel matefské $koly pied4 zakonnému zastupci ditéte piehled oblasti, v nichz mé byt dité

vzdélavano (§ 34b odst. 3).
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Reditel matei'ské $koly dohodne se zakonnym zastupcem ditéte:
a) Zpuasob ovéfeni (prezkouseni ditéte v mateiské skole)
b) Terminy ovéfeni, véetné nahradnich terminti: 10.11.2017 od 8 hodin, nédhradni termin

24.11.2017 od 8 hodin. Rodi¢ musi byt seznamen nejpozdéji 10.10.2017 a to emailem.
Zakonny zastupce ditéte je povinen zajistit icast ditéte u ovéteni (§ 34b odst. 3).

Ukonéeni individudlniho vzdélavani ditéte:

Reditel mateiské $koly ukonéi individualni vzdélavani ditdte, pokud zakonny zastupce ditdte
nezajistil ti€ast ditéte u overeni, a to ani v ndhradnim terminu (§ 34b odst. 4).

Vydaje spojené s individualnim vzdélavanim ditéte hradi zakonny zastupce ditcte, s vyjimkou
specialnich kompenzacnich pomtcek a vydaji na ¢innost matetské Skoly, do niz bylo dité

ptijato k pfedskolnimu vzdélavani (§ 34b odst. 7).

8.4.1 Metody a organizace piezkouseni ditéte
Metody: Pozorovani , pii kterém ucitelka bude zapisovat své poznatky do dotazniku —

diagnostiky ( viz. ptiloha) své postiehy.
Zadavani ukolt pfi hie dle dotazniku- diagnostiky, kresba postavy.
Portfolio ditéte: Soucasti bude vyplnény dotaznik, kresba postavy, postiehy, doporucent,

podpis rodicii.

8.5 Péce o déti s odkladem Skolni dochdzky (dile jen OSD)

Spoluprace se $kolni psycholozku, specidlnim pedagogem nasi MS, dal§imi odborniky
a rodi¢i. Vyuziti specializovanych programtt HYPO, MAXIK a dali.
Tvorba individualnich plani.

Zapojeni do PIP.

8.5.1 Spoluprace se Skolni psycholozkou
Skolni psycholozka pravidelné navitévuje MS jedenkrat do mésice na celé dopoledne.

Détem je zpracovavan individudlni plan na zakladé podkladi Skolni psycholozky,

¢i pracovnikt SPC.
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Po doporuceni skolni psycholozky, SPC a rodici jsou nékteré déti zarazené do specialni
tfid¢ s niz§im poctem déti.

Po dohodé¢ se Skolni psycholozkou a rodi¢i je mozné navstévovat specidlniho pedagoga,
ktery pracuje v nasi matetské Skole a vyuziva program pro predskolni déti: Maxik, Kuprev
a dalsi.

Je potieba velmi Uzce spolupracovat srodi¢i, od kterych musi byt pisemny souhlas

o ¢innosti Skolniho psychologa na skole.

8.5.2 Maxik
Individualni stimulaéni program pro déti pred vstupem do ZS, zaméfeny zejména na
rozvoj grafomotoriky a psychomotorické koordinace.

8.5.3 Kuprev

Individualni preventivni program pro déti od 4 let, posilujici orientaci ditéte v okolnim

SvEte.

8.5.4 HYPO (autor Doc. Michalova) — individualni program pro dité.
HYPO - hlavnim cilem je prevence Skolni netspésnosti rozvoj dovednosti potiebnych

ke zvladnuti narokd, které jsou na déti v prvnich ro¢nicich kladeny.
komu je urcen — HY — hyperaktivni, hypoaktivni déti.
PO — détem s poruchou pozornosti.
Jedna se zejména o déti s diagnozou ADHD, ADD.
Program je koncipovan tak, Ze se da prizplsobit potfebam kazdého konkrétniho ditéte,
s drobnymi tUpravami se dd pouzit u ditéte slehkou mentalni retardaci, preventivné
k procvicovani dil¢ich dovednosti u déti bez postizeni.

Je potreba intenzivni zapojeni rodicii.

9 Systém péce o déti s pfiznanymi podplirnymi opatienimi

(vynatek ze skolniho tadu)

9.1 Podpuirna opatieni prvniho stupné
Reditel mateiské $koly rozhodne o poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné bez

doporuceni Skolského poradenského zafizeni i bez informovaného souhlasu zakonného
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zastupce. Tim neni doteno pravo zakonného zastupce na informace o prubéhu a vysledcich
vzdélavani ditéte (§ 21 Skolského zakona).

Ucitel mateiské Skoly zpracuje plan pedagogické podpory, ve kterém bude upravena
organizace a hodnoceni vzdélavani ditéte vCetné Upravy metod a forem prace a projedna jej
s feditelem Skoly. Pokud by nepostacovala podptirna opatieni prvniho stupné (po vyhodnoceni
planu pedagogické podpory) doporuci feditel Skoly vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni za Gcelem posouzeni specidlnich vzdélavacich ditéte (§ 16 odst. 4 a 5

Skolského zakona a § 2 a § 10 vyhlasky €. 27/2016 Sb.)

9.2  Podpurnd opatieni druhého az patého stupné
Podminkou pro uplatnéni podplirného opatieni 2 az 5 stupné je doporuceni Skolského

poradenského zatfizeni a s informovanym souhlasem zakonného zastupce ditéte. K poskytnuti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni dojde na zéakladé vlastniho uvazeni
zakonného zastupce, doporuceni feditele mateiské Skoly nebo OSPOD.

Reditel $koly uréi u¢itele odpovédného za spolupraci se kolskym poradenskym zafizenim
v souvislosti s doporuc¢enim podpiirnych opatfeni ditéti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(11 vyhlagky ¢&. 27/2016 Sb.), v nasi matetské $kole je ustanoven koordinator inkluze. Reditel
Skoly zahaji poskytovani podplimych opatieni 2 az 5 stupné bezodkladné po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ziskani informovaného souhlasu zakonného
zéstupce. SPZ vyda zpravu a doporudeni, které doruéi zakonnému zastupci
a doporuceni i matetské skole.

Reditel $koly pribézné vyhodnocuje poskytovani podptirnych opatfeni, nejméné viak
jedenkrat rocné, v pripadé souvisejicich okolnosti Castéji. Ukonceni poskytovani podptirného
opatfeni 2 az 5 stupné je-li z doporuceni Skolského poradenského zatizeni ziejmé, ze podptirna
opatfeni 2 az 5 stupn¢ jiz nejsou potfeba. V takovém pfipadé se nevyzaduje informovany
souhlas zakonného zastupce, s nim se pouze projedna (§ 16 odst. 4 Skolského zakona a § 11, §
12 a § 16 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

Zakladni postupy pied a pti poskytovani podpornych opatieni II. — V. stupné, stejné tak
i ukonceni jejich poskytovani, jsou uvedeny ve Skolském zakoné a ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.

v platném znéni a nelze se od nich odklonit.

Dulezita je tvorba tymu, ktera participuje na vychové a vzdélavani ditéte. Tym tvoii ucitelé,

rodice, SPC, PPP a dal$i odborna pracoviste.
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Déti jsou zatazovany do specidlni tfidy s menSim poctem déti, na zakladé odborného
vysetfeni, ale také do b&zné tiidy MS — zalezi na druhu postizeni a ditéti.

Cilem tohoto tymu je vytvorit individualni plan pro dité, zajistit podminky pro jeho
naplnéni a zajistit vhodné kompenzacni pomucky (napiiklad piktogramy jako alternativni
komunikaci). Vytvaret na zaklad¢ spolecnych zavért individualni plan ditéte s postizenim,
ktery vyhovi vzdélavacim potfebam ditéte, fyzickym, psychickym moznostem i socialni situaci.

vvvvvv

situaci, ma vétsi problémy s osamostatiiovanim, hiife se prosazuje.

9.3 Déti s ADHD s hyperaktivitou nebo hypoaktivitou.

Obecné pokyny pro pedagogy a rodice:

1. Ucitel by mél dat spojeni na skolni psycholozku.

2. Dité by nemélo sedét piimo u okna, aby nebylo vyruSovano vnéj$imi vlivy. Na stole ma mit
pouze to s ¢im bude pracovat.

3. Kontakt s ucitelem by mél byt co nejpfimé;si.

4. Ucitel by mél znat zptisob jak dité uklidnit (zména Cinnosti, pohlazeni...).
5. Neokfikovat, neustale nekarat.

6. Dulezita je tolerance a nadé¢je, ze se dit¢ zlepsi.

7. Nevykladat si nekazen jako naschval.

8. Podchytit jakoukoliv snahu a uspéch — pochvalit.

9. Piijmout dité jaké je.

10. Dité potiebuje pohyb.

11. Nikdy nepodcenovat, dit¢ ma tendenci ztotoziovat se s tim, za co ho okoli poklada.

9.4 Déti s vadami feci, logopedie

Motto: ,,70 co ¢im se lisi clovek od zvirat, jest rozum a Fec. To prvé ma pro viastni potiebu, to
druhé pro blizni, proto ma o oboje stejné pecovati, aby mel jak mysl, tak z mysli pochdzejici
hnuti udu, tedy i jazyk co nejvybrousenéjsi.

Jan Amos Komensky, Informatorium $koly matetské

Nase skola tizce spolupracuje s klinickou logopedkou, ktera cca 4x za rok navstivi nasi

MS, provede depistaz. Na zékladé vy3etfeni informujeme rodi¢e o moznosti zafadit dité do
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logopedické péce nasi klinické logopedky a nasledné moznosti procvicovani u nas v matetské
Skole.

Rodice samoziejme si mohou vybrat i jiného logopeda a nosit materialy k procvicovani
fe¢i nasi logopedické asistentce.

Logopedické asistentky individualn€ pracuji s détmi ve t¥ide, 1x za 14 dni v odpolednich

hodinach probiha individualni logopedie i s rodici.

Logopedie

Zakladni jazykova schémata.
Zakladni slovni zasoba.
Presna artikulace.

Schopnost komunikovat bez zabran a pohotove.

Vsechny tyto schopnosti se zakladaji uz v predskolnim véku. Po sedmém roce zdokonalujeme
a doplitujeme stavbu, ktera je v zakladnich rysech hotova.

»Desatero na cestu (podle Dany Kutalkové)

1. Dostatek priméfenych podnétu.

2. Respektovani véku ditéte.

3. Respektovani dosazeného stupné vyvoje feci.
4. Respektovani zajmu.

5. Chvalit.

6. Trpélivost.

7. Vybér podnéta.

8. — 9. Rozvoj smyslové a pohybové obratnosti.

10. Dialog predpoklada dva lidi.

Dvanact metod na uspéch:
1. Realita

2. Hra

3. Prace

4. Obrazky a knizky
5. Pohadky, ptibehy
6. Rikadla, basni¢ky
7. Pisnicky
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8. Kresba

9. Mluvni vzor a komunikace
10. Divadlo

11. Vyuziti masmédii

12. Nacvik

9.4.1 Logopedicka ¢innost
Je provadéna na zékladé doporuceni klinické logopedky a souhlasu rodicii. Logopedické

asistentky pracuji podle ukolt klinické logopedy skupinové, individualné. Velmi dilezita je
uzka spoluprace s rodici.
Formy logopedické prace: Individualni prace

Skupinova prace

9.4.1.1 Individualni prace
Vyvozovani hlasek.

Pochopeni obsahu feci.

Komunikace pomoci piktogramti.

Zhotoveni logopedickych denik, které se predavaji rodi¢tim, funguje jako denni
komunikacéni kanal mezi ditétem, rodi¢em a ucitelem.

A dalsi podle individualnich potieb ditéte.

9.4.1.2 Skupinova prace
Artikulaéni cviCeni, gymnastika mluvidel, rozvoj fonematického sluchu napi. zvuky zvitatek

doprovazené pohybem, foukani od brcka — bubliny, skvrny, piti z brcka, ,,pitvofeni se®, nacvik
pisni, basni, jazykolamitl, vyvozovani hlasek, poznavani znélost x neznélosti.

Dechova a fonacni cviceni
Cilem dechovych cviceni je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu pfi mluveni.
Dechové cviceni
a) Zakladni rozcviceni.
b) Cviceni branice.
¢) Cviceni vydechového proudu.
d) Kapacita dechu.

Gymnastika mluvidel

S détmi lze cvicit stale po kratkych chvilich a kdekoliv.
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Veskeré prohybani mluvidel, zabavné soutéze:
foukani bublin
foukani do tuse

foukani mic¢ku na cil

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK)

9.4.1.3 Augmentativni komunikace

potiebami, zvysujici kvalitu rozuméni jejich feci a usnadiuji jim vyjadfovani. Hraji dilezitou
roli v integraci déti se spec. vzdélavacimi potiebami , s komunika¢nimi problémy. (Clovék,
ktery nemluvi, ale pfedpokladame, Ze bude mluvit — po urcitou dobu jsou pouzitelné metody

alternativni.)

9.4.1.4 Alternativni komunikace
Systémy, které slouzi jako nédhrada fe¢i. Hraji dulezitou roli pii integraci déti

s postizenim, které nemohou komunikovat v bézné teci.

AAK — zavisi na intelektu a je jen pro slysici.

Uzivatelé: DMO - ¢lovek trpi dysartii (porucha feci, maly svalovy tonus).
Downitiv syndrom — opozdény vyvoj feci, je chut’ k mluveni.
CNS — porucha — postiZeni po tirazech, nadorech, laryngotopii,

mozkové piihody.

Vyvojova dysfazie — velmi dobra prognoza napravy.
Déti s autismem — chybi zde chut’ ke komunikaci.
AAK —nebrzdi vyvoj teci.

AAK - systém ma za kol vyrovnat moznost dorozuméni stupni porozumeni.

Komunikace Bez pomiicek
Komunikace gesty — znak do fe¢i — mimika, prstova abeceda, Makaton.

Komunikace s pomiickami
Piktogramy, fotografie, predméty.

Technické pomiicky
jednoduché spinac¢em s hlasovym vystupem riznym ovladanim — hlavou kolenem.
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pocita¢ — rizné ovladani — kamerou pohybem hlavy.

Vyroba vlastnich pomiicek
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10 Zavér

Skolni program se snazime vytvaiet tak, aby byl v souladu s RVP, zaroveii bylo vytvaieno
klidné a lasky plné prostiedi pro déti.

Tento dokument je Zivy a neustale se dotvafi, odrazi se v ném vzajemna spoluprace
s rodi¢i, odbornymi pracoviiti, pedagogy, reaguje na ménici se situace v MS, vychazi
z kazdoro¢niho hodnoceni tymu .

Tym tvoii pedagogové, rodice, externi pracovnici odbornych pracovist'.

Tento dokument je pfistupny rodi¢im na webovych strankach Skoly. Soucasti
dokumentu jsou piilohy. Piilohy jsou k nahlédnutiv feditelné MS, tim respektujeme

a chranime autorska prava.

Prejeme vSem krasné a veselé prozivani Skolnich roku

v nasi materské skole.

Be. et. Bc. Dana Chroustovska, feditelka MS
a kolektiv.

V Praze 1.9.2019
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