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Motto:

Lidské $tésti, to je takova Snirka, na kterou navlékdme malé
koralky,

takova mala Stésti, ¢im jsou drobné;jsi a ¢im je jich vic,

tim je Stésti vetsi.

(Jan Werich)

Neni zrcadla tak zdrasaného, aby se vypulirovat nedalo,
proto radé€ji zaéneme stokrat znovu, nez se jednou vzdat.

(Jan Amos Komensky)
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1. Zakladni udaje o skole

Ztizovatel: Méstska Cast Praha 6

Nazev skoly: Matetska skola Libocka

Adresa: Libocka 148/66, Praha 6, 161 00

Telefon: 220563485, 724150631, 728684367

Email: chroustovska@mslibocka.cz , info@mslibocka.cz
Web. stranky: www.mslibocka.cz

IC: 70942897

Reditelka: Dana Chroustovské Bc.

1.1 Personalni obsazeni
Reditelka: Dana Chroustovska Bc., spec. pedagog, logoped. asistentka, ugitelka spec. t¥idy,

chroustovska@mslibocka.cz
Zastupujici ugitelka: Eva Sulcova, ugitelka 2. oddéleni, sulcova@mslibocka.cz
Ucitelky 1. oddéleni a 2. odd€leni, spec. ttidy, mikro 2:

- Miroslava Mihulova DiS., uéitelka 2. oddéleni, mihulova@mslibocka.cz

- Mgr. Lucie Stanglerova ., u¢itelka 1. oddéleni

- Mgr. Markéta Placha Bc., spec. pedagog, logoped. asistentka, placha@mslibocka.cz

- Dana Tumova, ucitelka spec. tfidy, tumova@mslibocka.cz

- Petra Sofkova, ucitelka mikrotiidy 2, sofkova@mslibocka.cz

- Vladimira Vedralova, ucitelka 1. odd€leni

- Denisa Ticha — ucitelka mikro 2.

Asistent pedagoga: Denisa Ticha, Miloslava Jelinkova, Michaela Ibermajerova, Markéta
Havlinova.

Vedouci kuchyné¢, kucharka:

Pavla Cisarova, hospodarka@mslibocka.cz

Vedouci kucharka: Andrea Koukalova
Vedouci provozu: Markéta Havlinova
Uklid: Eva Urbankova

Obsluha topeni: Eva Sulcové
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2 Charakteristika skoly

2.1 Obecna charakteristika

Skola se nachazi v krasném prostiedi Prahy 6, mezi Divokou Sarkou a Letohradkem
Hvézda. Jednd se o secesni patrovou vilu zroku 1913, kterd méa okolo velkou zahradu
S dopravnim hfistém, bazénem, dvéma piskovisti, moznosti stolovani, kresleni v letnich
meésicich, sportovniho vyziti na zahradnich prvcich, hra fotbalu, hra v domecku. V zim¢ je
moznost na zahrad¢ bobovat, saiikovat. V suterénu Skoly je kuchyné, sklady, Satna pro
zameéstnance, plynova kotelna. Ve zvySeném piizemi je Satna pro vSechny déti, 2 tiidy se
socialnim zafizenim. Po vyfezdvaném secesnim poschodi pfijdeme do prostoru 1. oddéleni,
zde je mistnost pro promitani filma, piano, socialni zafizeni, v dal$i mistnosti jsou stolky a
herna. V dalsim poschodi jsou dvé nové zrekonstruované mistnosti se socialnim zafizenim —
prvni mistnost: sborovna, druha mistnost — mikrotifida pro 10 déti, prostor na krouzky,
seminare, k dispozici je piano, pfipevnéné skladaci stolky.

Nase podminky umoziiuji détem pii dodrzeni stanovenych pravidel, pohybovat se po

Skolce za svymi kamarady.

2.2 Kapacita materské skoly
Kapacita déti: 70
Kapacita jidelny: 70

2.3 Pocet a slozeni trid

4 tfidy: Do vSech tfid jsou integrovany déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
1. oddéleni 24 déti od 3 — 4,5 let — heterogenni.

2. oddéleni 23 déti od 4,5 — 7 let — heterogenni.

Specialni tiida 12 déti od 3 — 7 let — heterogenni.

Mikrottida — 11 déti, heterogenni.



3 Zakladni filosofie programu

Zakladni filosofii programu je tvoiit matetskou Skolu, kde je klid, kde se citi déti dobie,
umi se radovat a smat, kde panuje atmosféra divéry, déti nejsou pretézovany c¢innostmi
nepfiislusejicimi jejich véku, ale kde je dostatek zazitkli a moznosti k seberealizaci ditéte ve
vsech oblastech.

Tvorit skolu, ktera je oteviend rodiCovské vefejnosti, ktera se stdva spolutvircem
programu pro déti.

Mit na zfeteli, ze vychova a vzdélavani je zalozena na kvalit¢ mezilidskych vztaht
Vv kolektivu dospélych i déti.

Uvédomovat si, ze poznatky jsou prostiedkem a ne cilem vychovy a mateiska Skola se
stdva mistem, kde déti ziskavaji socidlni zkuSenosti a zakladni poznatky o Zivoté.

Nase snaha sméfuje k tomu, aby dit€¢ na zdkladé rozvoje svych individualnich
predpokladu, ziskalo zaklady klicovych, pro zivot dilezitych kompetenci.

Spolu se vSemi vytvaret podminky pro integraci déti s postizenim a détmi se specifickymi

potiebami.

4 Psychosocialni podminky
Zameéstnanci Skoly se snazi vytvaret takové prostiedi, aby se zde vSichni citili spokojeng,

bezpecn¢ a jiste.

Déti maji v naSi matetské skole stejna prava, stejné moznosti 1 stejné povinnosti. Nikdo
neni znevyhodnén ¢i povySovan.

Osobni svoboda a volnost déti je respektovana do urcitych mezi, vyplyvajicich z pravidel
chovani a norem, které¢ jsou v nasi Skole stanoveny.

Péce o déti je podporujici, sympatizujici, pocitdme s aktivni spoluticasti ditéte pii vSech
¢innostech. Pedagogické pracovnice se snazi o nenasilnou komunikaci s ditétem, ktera je mu
pfijemna, kterou navazuje vzajemny vztah divéry a spoluprace.

Postupné vytazujeme nezdravé soutéZeni mezi détmi.

Ptevazuji pozitivni hodnoceni, pochvala, podporujeme dit€¢ nebat se, pracovat
samostatné, divérovat si, nepodcenovat se.

V détech rozvijime citlivost pro vzijemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
vzé4jemnou pomoc a podporu.

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve tiidach

vytvofil kolektiv dobrych kamarada, kde jsou vSechny rady.



Pedagogické pracovnice se dostatetné vénuji vztahim ve tiid¢€, nenasilné tyto vztahy

ovliviluji prosocidlnim smérem.

5 Skolni vzdélavaci program

,, Nikdo nemiize nikoho nic naucit, ale pedagog miize vytvorit takové podminky, v nichz se dité
nauci néco samo *. (Steen Larsen)
Dulezité je si uvedomovat, ze k vychové a vzdélavani dochazi pri celem pobytu déti v MS,

dulezity je prozitek a ne obsah.

Skolni vzdélavaci program vytvofil tym nasi $koly, ktery je pfedstaven v uvodu $kolniho
programu. Pistup ke vzdélavani piedskolnich déti je zvolen ,,Osobnostné orientovany model
vychovy a vzdélavani“ jednd se o vychovu a vzdélavani, které je zaméteno na dité, jeho

potieby, zajmy a schopnosti.

5.1 Obecné cile predskolni vychovy a vzdélavani
Obecné cile predskolni vychovy a vzdélavani vychazi z dokumentu Ramcové

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
Obecné cile ptedskolni vychovy a vzdélavani, ke kterym ptedSkolni vzdélavani a
vychova sméfuje, je vytvaret zaklady klicovych kompetenci dulezitych k zivotu:
1. Zdravé sebevédomi a sebejistota.
Schopnost byt samo sebou, zarovei se pfizpiisobovat Zivotu Vv socidlni komunité.
Vstiicny a aktivni vztah ke skute€nosti, poznani a uceni.
Vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu.

Uplatnéni sama sebe ve svéte.
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Schopnost tvofivé myslet a rozhodovat se.
7. Schopnost aktivné se ucit.
Dilezité preferovat pfirozenou vychovu, proZitkové uceni.

Obsah je strukturovan do oblasti, které reflektuji vyvoj ditéte, pfirozeny zZivot, zrani 1 uceni.

Oblasti jsou rozliSeny na zakladé vztahu ditéte, které si dité postupné vytvari:

1. Dité a jeho télo — biologicka oblast.
2. Dité a jeho psychika — psychologicka oblast.



3. Dit¢€ a ten druhy — interpersonalni oblast.
4. Dité a spolecnost — sociokulturni oblast.

5. Dité a svét — environmentalni.

5.2 Specifické vzdélavaci cile:
1. Uvédoméni si vlastniho téla

2. Rozvoj pohybovych dovednosti.

3. Rozvoj uzivani vSech smyslu.

4. Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.

5. Osvojenti si véku ptimétrenych praktickych dovednosti.

6. Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
7.0svojeni si dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody

prostfedi a vytvareni zdravych zivotnich navyka a postoju.

5.3 Cil nasi Skoly

Cilem nasi skoly je umoznit kazdému ditéti rozvinout maximalné své moznosti a to
Vv takovych podminkéch, které respektuji jeho individualitu. NerozliSujeme izolované
discipliny (Vv, Hv...), vSe je provdzano, propojeno tak, aby vychova a vzdélavani rozvijelo
celou osobnost ditéte. Realizace plnéni cili probihd priibézné ve vSech €innostech a situacich,

jsou nabizené ruzné stupné naroc¢nosti dle individualnich potteb ditéte.

5.4 Individualizace programu
Individualizace programu znamena, ze do poptedi stavime individualitu ditéte, tkolem

kazdé ucitelky je vytvaret podminky k rozvoji a uceni ditcte.

5.4.1 Podminky individualizace

Rozumét vyvoji ditéte-znat jeho vékové a individudlni zvlastnosti.
Pozorovat dité pfi vSech ¢innostech.

Peclivé planovat individualni a skupinové ¢innosti.

Poskytovat détem bezpecné misto pro zkoumani vlastnich prozitkl pocitu.
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Prokazovat détem tUctu a vazit si jejich napadi a zacleniovat je do pfipravy a realizace
¢innosti v MS.

6. Poskytovat pruzné se menici prostredi.



7. Povzbuzovat déti k samostatnému feSeni tkolu. Poskytovat détem vhodnou miru
podpory, zejména nepiimé - pripravené prostiedi, vhodné aktivity.

8. Vyjadrovat respekt a tctu ke kazdému ditéti.

9. Klast détem otazky, které je vedou k samostatnému mysleni a nalézani odpovédi.

10. Spolupracovat s rodi¢i ditéte.

11. Vychazet vstiic zajmim a potiebdm kazdého ditéte.

12. Dévat détem prostor k v§em typiim schopnosti — inteligenci.

13. Umoznit ditéti vlastni volbu.

14. Vyuzivat integrovaného uceni hrou.

5.4.2 Prostredky individualizace

5.4.2.1 Centra ¢innosti

Umoznit ditéti vlastni volbu centra ¢innosti, kdy kazdé centrum podporuje rozvoj jiné oblasti
osobnosti, zohlednuje, ze dit¢ je individudlni osobnost S jedineénym stylem uceni,

temperamentem, potiebami, zajmy, vlohami a schopnostmi.

5.4.2.2 Proudova metoda

Cilem proudové metody je plynulé, klidné ptrechdzeni déti mezi c¢innostmi, podporuje
individudlni tempo déti, zabraniuje zbytecnému shromazd’'ovani na jednom misté - tim
pfedchazime urazim déti.
Proudova metoda mize fungovat jen za predpokladu promyslené tymové prace vSech
pracovniki matefské Skoly. Pedagogicti pracovnici musi piechazet na predem urcend
stanovis§té tak, aby se déti mezi nimi mohly plynule pohybovat. Proudovou metodu
vyuzivame ve Skolce, na zahrad€, pfi nastupovani do autobusu, v prostorech, které pedagog
vyhodnoti jako vhodné (hfisté ve Hvézde,...).
Proudova metoda rozviji u déti:

1. Samostatnost.

2. Rozhodovéni.

3. Dodrzovani pravidel.

4

Uvédomovani si vlastni zodpovédnosti.



6 Integrované bloky Skolniho programu
Prézdniny skoncily a jdeme do skoly.

Barevny podzim.

Martin na bilém koni.

Libocky adventni Cas.

Kouzla pani zimy.

V zdravém téle, zdravy duch

Libocka ptiroda se probouzi.

Hody, hody doprovody.
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Hur4a na kola.

10. Cary mary ententyky pojedeme na prazdniny

6.1 Prazdniny skondily a jdeme do Skoly

Kli¢ové slovo: Kamarad

Cil:
Integrovany blok (IB) ma za cil aspéSnou adaptaci déti na nové prostiedi, vzajemné poznani

déti mezi sebou, novych kamaradu, veskerého persondlu v matetské skole a taktéz sezndment
déti s rezimem a pravidly v matetské Skole.

Vytvateni ptijemného prosttedi a atmosféry ve tfid¢, v celé matefské Skole.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Praktické forma sezndmeni se s prostfedim matef'ské Skoly, jeji organizaci a zaméstnanci,
spoleéné rozmisténi piktogrami po celé MS.

Ptedstavovani déti, znat své jméno, jméno kamarada.

Cinnosti zaméfené na podporu pratelstvi mezi détmi, toleranci — praktické vyuziti slov -
prosim, d€kuji, mizu t€ pozadat ....

Spole¢né stanoveni pravidel ve tfid€, v celé matetské Skole, na izemi zahrady, pfi pobytu
venku mimo areal MS.

Seznameni se zédkladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi, oblast hygieny, stolovani, oblékani .
Seznameni s vyznamem komunika¢niho kruhu, jeho realizaci ve tfidach. Aktivity

vV komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, basné k tématu, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,
sebereflexe déti.

Opakovani a seznameni s hudebné — pohybovymi hrami k tématu .



Zpév znamych pisni, ndcvik novych pisni, rytmizace, hra na télo.

Vytvarné ¢innosti dle zazitkd, dle tématu .

Pracovni listy dle tématu.

Praktické vyuziti zakoupenych ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomitcek.
Spolecenské hry.

Poslech ¢etby na pokracovani.

6.2 Barevny podzim
Klic¢ové slovo: Pomoc.

Cil:
Integrovany blok ma za cil hravou formou seznamit déti s podzimem. Blizsi poznani v oblasti
orientace ro¢niho obdobi. Pozorovani a v§imani si zmén v ptirod€. Sezndmeni s vyuzitim

podzimnich plodu a ptirodnin.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Seznameni s novymi basnémi, pisnémi, opakovani jiz nau¢enych.

Vytvarné vyjadieni dle prozitku, tématu, rozvijeni tvofivosti déti.
Pozorovani pfirody, v§imani si zmén.

Rozvijeni kladného vztahu k ptirodé.

Sbirani podzimnich plodin, jejich vyuziti, rozliSovani , pfipravovani pokrmt, ochutnévani.
Sbér kastant pro jeleny z Knapu.

Seznameni s zivou pfirodou na podzim.

ProhliZeni a hledani informaci v knihach, encyklopediich a ¢asopisech.
Pohybové hry

Prochazky po okoli , Obora Hvézda, Divoka Sarka

Pobyt na zahradé.

Vyuziti hudebnich nastroji.

Praktické vyuZiti zakoupenych ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomtcek.
Vyuziti pracovnich listll dle tématu.

Dodrzovani spolecenskych pravidel pfi divadelnim predstaveni.

Hrani spolecenskych her.

10



Navstéva domovil pro seniory - projekt ,,Babicko, dédecku, pojd’ si se mnou hrat*.
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,
sebereflexe déti.

Poslech ¢etby na pokracovani

6.3 Martin na bilem koni

Klic¢ové slovo: Vciténi-empatie

Cil: Cilem integrovaného bloku je snazit se pochopit potteby a odliSnosti déti se spec.

vzdélavacimi a vychovnymi potfebami, potieby seniord, podpora mezigenerac¢nich vztaha.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Seznameni s pranostikami .

Seznameni s Legendou o sv. Martinovi.

Navstéva déti v domovech pro seniory — spole¢né tvoteni, vanocni dilny .
Seznamovani s historii Liboce.

Prochazky po okoli , Obora Hvézda, Divoka Sarka, Liboc

Vénocni dilny, spole¢né tvoifeni pro rodice a pratele skoly.

Prozij si chvile s handicapem.

Vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu, prozitku.

Seznameni s novymi basnémi, pisnémi, opakovani jiz nau¢enych basni , pisni..
Tanecky, pohybové hry.

Dvoufazovy pobyt a pohyb déti na zahradg¢.

Vyuziti hudebnich nastroji, rytmizace.

DodrZovani spolecenskych pravidel pii divadelnim piedstaveni.

ProhliZeni a hledani informaci v knihach, encyklopediich a ¢asopisech.
Pracovni listy.

Praktické vyuziti zakoupenych, ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomtcek.

Poslech ¢etby na pokracovani.
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6.4 Libocky adventni ¢as

Klic¢ové slovo: Rodina

Cil:

Cilem integrovaného bloku je klidné proziti vanoc¢niho casu, uvédoméni si dilezitosti
spolecné stravenych chvil, rodina , pratelé.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Certovska plavba na lodi.

Vano¢ni vystoupeni déti pro rodice a pratele skoly.

Poslech a zpév vanocnich pisni a koled.

Vyroba vanocnich ptani a dareckt pro své blizké.

Vénoéni vyzdoba MS.

Vytvarné ¢innosti sméfujici k vanocéni tématice.

Peceni pernicktli, zdobeni.

Divadelni predstaveni v mateiské Skole.

Slavnostni vano¢ni den, zpivani u stromecku, darky, setkdni u vanoc¢ni tabule s détmi,
zameéstnanci a pozvanymi hosty.

Spole¢né chvile stravené u vanocniho stromecku.

Spole¢né stanovena pravidla u pouziti novych hracek.

Praktické vyuziti zakoupenych, ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomucek.

Poslech ¢etby na pokracovani.

6.5 Kouzla pani zimy
Klic¢ové slovo: Radost.

Cil:
Cilem integrovaného bloku je radostné setkani po vanocnich prazdninéch, sdileni zaZitka
Z Véanoc. Vyuziti zimniho pocasi k bezpe¢nému, radostnému pohybu na sné¢hu. Maximalni

rozvijeni zimnich pohybovych aktivit.

Navrhovana nabidka ¢innosti:
Dle pocasi — sanikovani , bobovani, klouzani, hry se sn¢hem.
Dvoufazovy pobyt a pohyb déti na zahradg¢.
Experimenty : Vlastnosti snéhu, obtisky , stopy, zapousténi barev.
Basnicky, pisnicky na danou tématiku.
Poslech hudby dle vybéru.
12



Poslech ¢etby na pokracovani.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Praktické vyuziti zakoupenych ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomiicek, stavebnic.
Spolecenské hry.

Vyuziti vybranych programt na P , tabletech.

Divadelni piedstaveni v matei'ské Skole.

6.6 V zdravém téle, zdravy duch
Kli¢ové slovo: Pohyb.

Cil:

Cilem integrovaného bloku je vést déti ke spravnému zivotnimu stylu ( strava, pitny rezim,
pohyb, hygienické navyky.... Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti. Cilem je také déti
seznamit s lidskym télem, jeho ¢astmi a jak o n&j pecovat. Seznameni déti s ¢astmi lidského
téla a jejimi funkcemi.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

ProhliZeni encyklopedii o lidském téle, skladani kostry.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Cviky na uvolnéni téla , joga.

Chtize po balan¢ni draze, chodnicku.

Vyuziti, zapojeni, uvédomovani si vyznamu vSech smysli.

Baésnicky a pisnicky na dané téma.

Seznameni d¢€ti s pyramidou vyzivy.

Akce : Medvidkova nemocnice , Nechci kazy, Primavizus.

Pracovni list dle tématu.

Divadelni predstaveni ve Skolce.

Hudebné pohybové hry s doprovodem, tanec.

Vyuziti dalSich didaktickych pomticek.

Vyuziti vybranych programi na P , tabletech.

Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,

sebereflexe déti.
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6.7 Libocka priroda se probouzi

Kli¢ové slovo: Zivot.

Cil: Cilem integrovaného bloku je snazit se pochopit zmény v ptirod¢ ve spojitosti
s ptichodem jarniho obdobi, novy zivot. Vést déti k potiebné péci o ptirodu.
Navrhovana nabidka ¢innosti:

Jarni 0klid zahrady.

Sbér odpadkii ve volné prirodé.

Seti seminek, sdzeni sazenic a ndsledna péce o né¢.

Ptiprava zahonkt na zahradg.

Vyvoj motyli a ndsledna péce o né.

Zhotoveni herbafe.

Prohlizeni knizek, ¢asopisu a encyklopedii.

Bésnicky a pisnicky na dané téma.

Hudebné pohybové hry s doprovodem, tanec.

Klidové ¢innosti pii relaxacni hudbé.

Vyuziti dalSich didaktickych pomitcek.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dan¢ téma.

Pracovni list dle tématu.

Spolecenské hry.

VyuzZiti vybranych programi na, tabletech.

Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,
sebereflexe déti.

Divadelni ptedstaveni ve Skolce.

6.8 Hody, hody doprovody

Kliéové slovo: Tradice.

Cil: Cilem integrovaného bloku je seznameni déti s lidovou kulturou, tradicemi a zvyky
v obdobi Velikonoc. ProZivani, sdileni spole¢nych zazitkl s rodici, ptateli Skoly a seniory.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni ¢innosti,
sebereflexe déti.
Bésnicky a pisni¢ky na dané téma.

Lidové tance na dané téma.
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Chvilky s hudebnimi nastroji.

Navstévy domt pro seniory, spole¢né tvoreni, velikono¢ni dilny.
Velikono¢ni dilny pro rodice, pratele skoly.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Zdobeni pernicki, malovani kraslic, peceni tradi¢nich pochoutek.
Vyuziti didaktickych pomticek, stavebnic.

Nécvik velikono¢nich basnicek, fikadel, pisnicek dle tématu.
Vyuziti dalSich didaktickych pomucek.

Pracovni list dle tématu.

Spolecenské hry.

Vyuziti vybranych programti na P , tabletech.

Poslech cetby na pokracovani.

Slavnostni velikono¢ni den, setkani u velikono¢ni tabule s détmi, zaméstnanci a pozvanymi

hosty.

6.9 Hura na kola

Klic¢ové slovo: Bezpecnost.

Cil: Cilem integrovaného bloku je prohlubovéani védomosti déti s pravidly bezpe¢ného
silni¢niho provozu ( BESIP) .

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Maximalni vyuziti dopravniho hfi$t¢ na zahradé matetské skoly.
Rozvoj pohybovych dovednosti déti.

Prace s didaktickym materidlem, konstruktivni stavby

Komunikaéni kruh v matetidouskové,bylinkové sedacce, nebo ve tfide.
ProhliZeni kniZek, atlasti, encyklopedii na dané téma.

Spolecenské hry.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Nécvik pisni, basnicek, fikadel na dané téma.

Dalsi pohybové aktivity na zahradé.

Pracovni listy na dané téma.

Poslech ¢etby na pokracovani.
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Vyuziti vybranych programt na P , tabletech.

6.10 Cdry mary ententyky pojedeme na prdazdniny

Kli¢ové slovo: Poznavani

Cil: Prohlubovani védomosti o odlisSnostech riznych narodu a jejich kultur. Uvédoménti si

citového pouta k druhému.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Hledani v atlasu svéta, encyklopediich, knizkach, ¢asopisech.
Préace s mapou.

Prace s globusem.

Komunikaéni kruh : rozhovory, poznatky, zazitky.

Prace s pohledy, obrazky.

Vytvarné a pracovni ¢innosti dle daného tématu.

Poslech ¢etby na pokracovani.

Spole¢na oslava Dne déti.

Ptiprava oslav.

Slavnostni den ptredSkolaku : Imatrikulace déti , setkani u slavnostni tabule s détmi,

zaméstnanci a pozvanymi hosty, vyfazovani predskoldkd z MS, zahradni slavnost.

7 Prubézné projekty, ¢innosti, které prolinaji celym
pobytem v mateiské Skole.

K lepsimu pochopeni pro déti jsou vytvoieny piktogramy.

Plni se po cely rok.

7.1 Podpora zdravého zivotniho stylu

Ocekévané vystupy:

1. Naucit déti chapat zdravy zivotni styl (co je zdravi prospésné, co neni).

2. Seznamit déti se zékladnimi hygienickymi navyky.

3. Podpora ptirozeného pohybu déti a relaxace (pobyt na zahradg¢).
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10.
11.

12.

13.

Podpora spravného drzeni t€la, koordinace pohybu, uvédoméni si svého téla
(Liboc¢anka).

Nacvik spravného dychani (flétna).

Umét rozlisit vhodné obleceni dle pocasi, prostfedi a Cinnosti.

Participovat na vychov¢ a vzdélavani s rodici.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v rizném prostiedi.

RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy.

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpedi.

Seznamit déti se zéklady environmentalni vychovy — odpovédnému chovani vici
ptirodé, lidem i prostfedi, ve kterém Zzijeme (tfidéni odpadu, sbér pouzitych
elektrobaterii), péce o zahradu v riiznych ro¢nich obdobich, bylinkova zahradka, péce

0 ni.

Uvédomeni si, ze svym spravnym piistupem muzeme pomoci napt. sbér vicek od pet

lahvi podporujeme déti s postizenim, recyklaci umélych hmot.

7.1.1 Externi a interni podpora zdravého zivotniho stylu

1. EXTERNI PODPORA

- ¢innosti a aktivity nad ramec standardniho chodu nasi MS

Prednasky, program pro déti a rodice, vySetieni

1.
2.

Prima Vizus — vysetieni o¢i pro déti do 12ti let.

Medvidkova nemocnice — program na podporu odbourdvani strachu z lékafd,
lékatskych zakrok.

Nechci kazy - Zdravé zoubky.

b) Placené krouzky, kurzy

1. Keramika.
2. Liboc¢anka.
3. Flétna.

4. Joga.
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5. Plavani.

6. Hravé lyzovani — tydenni kurz lyzovani pro déti.

¢) Enviromentalni oblast
1. Sbér PET vicek
2. Tridéni odpadu

3. Sbér elektrospotiebicu

4. PécCe o zahradu, bylinkovou zahradku

2. INTERNi PODPORA

- ¢innosti, aktivity vyplyvajici ze standardniho chodu nasi MS

- interni podpora je zabezpecovani pedagogickou a nepedagogickou ¢innosti

a) Pedagogicka ¢innost:

© o N o gk~ wDh -

Zakladni hygienické navyky.
Péce o chrup.
Pohybové chvilky.
Relaxace, odpocivani — podle potieby déti, po dohod¢ s rodici.
Relaxacni chodnik.
Enviromentalni vychova —tfidéni odpadu, udrzba zahrady, péce o bylinkovou spiralu.
Skola v piirodé se sportovnim zaméfenim.
Cviceni — v ramci projektu zdravé nohy.
Kazdodenni pobyt venku - fidi se dle rozptylovych podminek, denni sledovani
WWw.chmu.cz , realizovany na zahradé MS ¢&i formou prochazky v okoli MS, po cely
rok chodime 2x denné.

- Dopoledni pobyt venku , za kazdého pocasi, na zékladé vhodného ovzdusi,

zahrada nebo mimo aredl matefské Skoly
- Odpoledni pobyt venku , probiha pouze na zahrade¢.
-V sychravém pocasi pouze fizené ¢innosti, vedené

pedagogem.
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- V obdobi horka — osvézovani sprchou, pitko, mazani

krémem s faktorem.

* Zahrada - je rozdé€lena do zon ( ndkres viz. priloha ¢. 7 — zony zahrady):
= Relaxacni, klidova zona: umisténi kameni, pfirodniho nabytku,
misto na odpocinek, relaxaci
» Vzdélavaci zona: Dopravni hiiste, stolky
= Sportovni zéna: Dopravni htiste, multifunkéni hiisté, trampolina

» Herni zona — piskovisté, houpacky, prilezka

b) Nepedagogicka ¢innost
1. Denni zapinani horského slunicka, vyuzivame jako prevenci proti nemocem.
2. Pouzivéni jednorazovych papirovych kapesniki, ruéniki.
3. Dezinfekce vhodnd pro alergiky, pfiddva se do mydla v obdobi zvySené
nemocnosti déti, do vody na stirdni, vytirani.
4. Stravovani, vyvazena strava dle spotfebniho kose, minimalni soleni, slazeni,
slazeni medem, titinovym cukrem, stévii. Pouzivani BIO hovéziho masa.
- Pitny rezim, po cely den s moZznosti vybéru, neomezeny piistup k piti, na
zahradg¢ je k dispozici pitko, vyuziti zadzvoru v podzimnim a zimnim obdobi.
- Pouzivani potravin bez Skodlivych emulgatori.
- Uzeniny nejsou zafazovany do jidelni¢ku, mimotadné kvalitni Sunka.
- MozZnost bezlepkové stravy ¢i jinych diet.
- Zdravd odména —vyroba kiizal .

- VyuZiti bylinek z bylinkové spiraly.

7.2 BESIP

Celorocni projekt, ktery slouzi k ziskani spravnych navyka, védomosti a zkuSenosti z oblasti

dopravni vychovy.

Bezpecnost silniéniho provozu je projektem nasi matetské Skoly, ve kterém se déti vychovné
vzdélavacim procesem seznamuji, uci a prakticky maji moznost procvi¢ovat dodrzovani

pravidel silni¢niho provozu — dopravni hfi$té na zahradé.
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Velmi dilezité je pfirozenou , hravou formou détem vstépovat ukdznénost, vztah ke zdravi,
opatrnost k ostatnim, ale i k sobé samém.
Moznosti vzdélavaciho procesu:

7.2.1 Interni podpora :

Pohybové hry, relaxacni hry, didaktické pomtcky, stavebnice ,stavby — silnice, dopravni
koberce, auticka, dopravni prosttedky, spoleCenské hry, vytvarné a pracovni ¢innosti, hledani

Vv encyklopediich, knihach.

7.2.2 Externi:

Pobyt na zahradé, vyuzivani dopravniho hiisté, prochdzky po blizkém okoli, akce mimo areal
matetské Skoly — plavéni, navstéva divadla, navs§tévy Domovi pro seniory.

7.2.2.1 Dopravni hriSté

Slouzi k aktivnimu, praktickému, ale i teoretickému seznameni s pravidly, zakonitostmi

silni¢niho provozu.

Znacky v zivotni velikosti slouZzi k lepSimu dodrzovéni pravidel silni¢niho provozu,

uvédomovani si spravné feSeni dopravnich situaci.

Pravidla na dopravnim htisti :

Dité musi mit:

1. Setizenou podepsanou helmu.

2. Dopravni prostfedek ( po dohod¢ mozno zaptjcit ).

3. Dopravni prostfedky déti zaparkuji u domecku do stojanu, ¢i optou o zidku.

4.V aredlu matetské Skoly se jezdi pouze na dopravnim hfisti.

Zabezpeceni provozu na dopravnim hfisti:

Dozor zabezpec€uji minimalné 3 ucitelky:

1. Ucitelka je u vyjezdu na dopravni htiste.

2. Ucitelka je u znacky — jednosmérna ulice a ptikdzany smér jizdy vpravo.
3. Ucitelka pod kopcem, tak aby vidé€la na zatacku s plnou ¢arou.

Vsechny ucitelky kontroluji dodrzovani pravidel silni¢niho provozu .
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(jezdec x chodec)

Dopravni hfisté je mozné vyuzivat i po vyzvednuti ditéte ze Skolky, ale rodie (dospély
doprovod ditéte) piebira zodpoveédnost za bezpecCnost ditéte a dodrzovani piedchozich

pravidel.

Dopravni htisté je vhodné pro jizdu na kolech, odstrkovadlech, kolobézkach.

7.2.2.2 Prochazky po blizkém okoli

Mimo areal MS musi byt vzdy minimalné 2 pedagogové — jeden vepiedu, jeden vzadu.

Kazdé dité ma bezpecnostni a reflexni vestu.
Pedagog musi mit tercik.
Chtize ve dvojicich.

Razeni dvojic vpravo.

o ~ w0 N e

Sledovani dopravnich situaci a dopravnich znacek.

7.3 Vyuziti ICT v MS

Pocitacovy projekt, tablety
Pocitacové programy pouzivame jako jednu z dalSich pomticek pii vychové a vzdélavani déti.
Dutlezité je respektovat vek ditéte, volit programy kratkodobé, piriméfené véku a dodrzovat

kratkou dobu prace u pocitace.

Déti maji volny pristup k pocitaci, ale musi dodrZovat jasna pravidla:
1. Dité si zahraje 1 hru — pf. pexeso a stfida ho jiné dite.
2. Déti se nestrkaji u ,,plotu* — respektovani druhého.

3. Déti nesahaji na obrazovku, manipuluji jen s mysi.

Nabidka CD - ptiloha — seznam literatury a CD
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8 Péce o détmi v nasi MS
8.1 Adaptace déti

Déti s rodi¢i maji moznost i ped nastupem do MS navtévovat nasi $kolni zahradu a hrat
si na ni, u¢astnit se akci $koly, které porada nase MS, zaroven chodit do krouzku pro rodi¢e a
déti, které jesté nechodi do MS, kazdy étvrtek ,,Pojd’te mezi nas*.

Po nastupu do MS ma moznost rodi¢ byt s ditétem a zapojit se spolu s nim do nasich
¢innosti.

Kdykoliv rodi¢ miiZe piijit navitivit dité v MS po dohodé s uéitelkami, uéastnit se akci,

které poradame pro déti.

8.2 Predskolni déti

Vsechny ptedskolni déti jsou zatazeny do pfipravného intenzivniho programu (dale

PIP).

8.2.1 PIP (pfipravny intenzivni program)
Autorem tohoto programu je PaeDr. Housarovd. PIP se sklada z 80 lekci, lekce trva

cca 30 minut. Maximalni pocet déti ve skupiné je 10 déti. Provadét ho muze jen proskoleny
pedagogicky personal.

Cilem programu je rozvoj potfebnych znalosti a dovednosti déti, a tim usnadnéni
vstup do zdkladni Skoly. Program se také zaméfuje na celkové zlepSeni koncentrace
pozornosti ditéte a na pomaly nastup pravidelné domdci piipravy, kterda se vyZaduje od
pocatku prvni tfidy.

Dité se v nasi MS piipravuje na svou novou roli — zdka zakladni §koly. Déti si intenzivné po
dobu 16 ti tydni, kazdy den, trénuji ty dovednosti, které potfebuji pro osvojeni ¢teni, psant,
pocitani, praci ve skupiné a praci s chybou.

Dulezité jsou pratelské vztahy, vzajemna divéra, pochopeni, pochvala a pohlazeni, které jsou
pro dité nejlepSim predpokladem pro zvladdnuti tohoto kroku.

Na zavér jsou veskeré materidly véetné vstupni a vystupni diagnostiky pfedavany rodicim
déti.

Financovéani PIPu je zdarma, hradi se pouze pracovni materialy — dle moznosti MS.

PIP je podrobné rozpracovan v priloze ¢. 20 — PIP Pripravny intenzivni program.
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8.3 Péce o déti s odkladem $kolni dochédzka (déle jen OSD)

Spoluprace se $kolni psycholozku, specialnim pedagogem na$i MS, dal§imi odborniky a
rodici.

Vyuziti specializovanych programi HYPO, MAXIK a dal3i.

Tvorba individualnich plana.

Zapojeni do PIP.

8.3.1 Spoluprace se skolni psycholozkou
Skolni psycholozka pravideln& navitévuje MS jedenkrat do mésice na celé dopoledne.

Détem je zpracovavan individudlni plan na zékladé podkladd skolni psycholozky, ¢i
pracovnik SPC.

Po doporuceni skolni psycholozky, SPC a rodi¢i jsou nékteré déti zatazené do specialni
tfid¢ s niz§Sim poctem déti.

Po dohodé¢ se skolni psycholozkou a rodici je mozné navstévovat specialniho pedagoga,
ktery pracuje Vv nasi matefské Skole a vyuziva program pro predskolni déti: Maxik, Kuprev a
dalsi.

Je potfeba velmi tzce spolupracovat s rodici, od kterych musi byt pisemny souhlas o

¢innosti Skolniho psychologa na skole.

8.3.2 Maxik

Individuélni stimulaéni program pro déti pfed vstupem do ZS, zaméfeny zejména na

rozvoj grafomotoriky a psychomotorické koordinace.

8.3.3 Kuprev

Individudlni preventivni program pro déti od 4 let, posilujici orientaci ditéte v okolnim

svete.

8.3.4 HYPO (autor Doc. Michalova) — individualni program pro dité.
HYPO - hlavnim cilem je prevence $kolni neuspé&snosti rozvoj dovednosti potiebnych

ke zvladnuti narok, které jsou na déti v prvnich ro¢nicich kladeny.
komu je urcen — HY — hyperaktivni, hypoaktivni déti.
PO — détem s poruchou pozornosti.

Jedna se zejména o déti s diagn6zou ADHD, ADD.
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Program je koncipovan tak, ze se da piizplsobit potiebam kazdého konkrétniho ditéte,
s drobnymi upravami se da pouzit u ditéte slehkou mentalni retardaci, preventivné
k procvicovani dil¢ich dovednosti u déti bez postizeni.

Je potreba intenzivni zapojeni rodicu.

9 Déti se specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi
potiebami

Diilezita je tvorba tymu, ktera participuje na vychové a vzdélavani ditéte. Tym tvoii
ucitelé, rodice, SPC, PPP, a dalsi odborna pracoviste.

D¢éti jsou zatazovany do specidlni tfidy s menSim poctem déti, na zakladé odborného
vysetieni, ale také do bézné t¥idy MS — zaleZi na druhu postiZeni a ditéti.

Cilem tohoto tymu je vytvofit individudlni plan pro dité, zajistit podminky pro jeho
naplnéni a zajistit vhodné kompenzacni pomucky (naptiklad piktogramy jako alternativni
komunikaci). Vytvaret na zakladé spoleénych zavéra individualni plan ditéte s postizenim,
ktery vyhovi vzdélavacim potfebam ditéte, fyzickym, psychickym moZnostem i socidlni
situaci.

vvvvvv

situaci, ma vétsi problémy s osamostatiiovanim, hiife se prosazuje.

9.1 Déti s ADHD s hyperaktivitou nebo hypoaktivitou.
Obecné pokyny pro pedagogy a rodice:

1. Ucitel by mél dat spojeni na Skolni psycholoZku.

2. Dité by nem¢lo sedét pfimo u okna, aby nebylo vyruSovano vné€j§imi vlivy. Na stole ma mit
pouze to s ¢im bude pracovat.

3. Kontakt s u¢itelem by m¢l byt co nejpiiméjsi.

4. Ucitel by mél znat zpiisob jak dit€ uklidnit (zména ¢innosti, pohlazeni...).
5. Neokitikovat, nekarat neustale.

6. Dtlezita je tolerance a nadéje, Ze se dité zlepsi.

7. Nevykladat si nekazen jako naschval.

8. Podchytit jakoukoliv snahu a uspéch — pochvalit.

9. Ptijmout dit¢ jaké je.

10. Dite potiebuje pohyb.
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11. Nikdy nepodcenovat, dit¢ ma tendenci ztotoznovat se s tim, za co ho okoli poklada.

9.2 Déti s vadami reci, logopedie

Motto: ,,To co ¢im se lisi ¢lovek od zvitat, jest rozum a fec. To prvé ma pro vlastni potiebu, to
druhé pro blizni, proto mé o oboje stejn¢ pecovati, aby mél jak mysl, tak z mysli pochazejici
hnuti 0du, tedy i jazyk co nejvybrousené;jsi.

(Jan Amos Komensky, Informatorium $koly matef'ské)

Nase skola tizce spolupracuje s klinickou logopedkou, ktera cca 4x za rok navstivi nasi
MS, provede depistaz. Na zakladé vySetfeni informujeme rodi¢e o moznosti zatadit dité do
logopedické péce nasi klinické logopedky a nasledné moznosti procvi¢ovani u nas v matetské
Skole.

Rodice samoziejmé si mohou vybrat i jiného logopeda a nosit materialy k procvic¢ovani
feci nasi logopedické asistentce.

Logopedické asistentky individudlné pracuji s détmi ve tfid¢, 1x za 14 dni v odpolednich

hodinéach probiha individuélni logopedie i S rodici.

Logopedie
Zakladni jazykova schémata.
Zakladni slovni zésoba.
Ptesna artikulace.

Schopnost komunikovat bez zadbran a pohotové.

Vsechny tyto schopnosti se zakladaji uZ v prfedSkolnim véku. Po sedmém roce
zdokonalujeme a dopliiujeme stavbu, ktera je v zakladnich rysech hotova.
,Desatero na cestu“ (podle Dany Kutalkové)
1. Dostatek pfiméfenych podnéta.
. Respektovani veku ditéte.

. Respektovani dosazeného stupné vyvoje feci.

. Chvilit.

2

3

4. Respektovani zajmu.
5

6. Trpé€livost.

7

. Vybér podnéta.
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8. —9. Rozvoj smyslové a pohybové obratnosti.
10. Dialog predpoklada dva lidi.

Dvanéact metod na spéch:

1. Realita

2. Hra

3. Prace

4. Obrazky a knizky
5. Pohadky, ptib¢hy
6. Rikadla, basnicky

7. Pisnicky

8. Kresba

9. Mluvni vzor a komunikace
10. Divadlo

11. Vyuziti masmédii

12. Nécvik

9.2.1 Logopedicka €innost
Je provadéna na zdkladé¢ doporuceni klinické logopedky a souhlasu rodict.

Logopedické asistentky pracuji podle tikoli klinické logopedy skupinové, individualné. Velmi
dualezita je uzka spoluprace s rodici.
Formy logopedické prace:  Individudlni prace

Skupinova prace

9.2.1.1 Individualni prace

Vyvozovani hlasek.

Pochopeni obsahu feci.

Komunikace pomoci piktogramti.

Zhotoveni logopedickych denikd, které se predavaji rodiciim, funguje jako denni
komunikaéni kanal mezi ditétem, rodi¢em a ucitelem.

A dalsi podle individudlnich potteb ditéte.

9.2.1.2 Skupinova prace

Artikula¢ni cviceni, gymnastika mluvidel, rozvoj fonematického sluchu
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Pi. zvuky zvifatek doprovazené pohybem, foukani od bréka — bubliny, skvrny, piti z brcka,
»pitvofeni se“, nacvik pisni, basni, jazykolamt, vyvozovani hldsek, poznavéani znélost x

neznélosti.

Dechova a fonacni cviceni
Cilem dechovych cviceni je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu pii
mluveni.
Dechové cviceni
a) Zékladni rozcviceni.
b) Cviceni branice.
¢) Cvi¢eni vydechového proudu.
d) Kapacita dechu.
Gymnastika mluvidel
S détmi lze cvicit stale po kratkych chvilich a kdekoliv.
Veskeré prohybani mluvidel, zdbavné soutéze:
foukani bublin
foukani do tuse

foukani mi¢kunacil.......

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK)

9.2.1.3 Augmentativni komunikace:

Systémy, které podporuji jiz existujici komunika¢ni moznosti déti se spec.
vzdélavacimi potiebami, zvySujici kvalitu rozuméni jejich feci a usnadfiuji jim vyjadfovani.
Hraji dileZitou roli v integraci déti se spec. vzdélavacimi potfebami, S komunika¢nimi
problémy. (¢lovek, ktery nemluvi, ale pfedpokladame, Ze bude mluvit — po urcitou dobu jsou

pouzitelné metody alternativni.)

9.2.1.4 Alternativni komunikace:

Systémy, které slouzi jako ndhrada feci.
Hraji dileZzitou roli pfi integraci déti s postizenim, které nemohou komunikovat v bézné feci.

AAK - zavisi na intelektu a je jen pro slySici.
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Uzivatelé: DMO - ¢lovek trpi dysartii (porucha feci, maly svalovy tonus)
Dow. Syndrom — opozdény vyvoj feci, je chut’ k mluveni
CNS — porucha — postizeni po urazech, nadorech, laryngotopii,
Mozkové piihody
Vyvojova dysfazie — velmi dobra prognoza napravy
Déti s autismem — chybi zde chut’ ke komunikaci
AAK — nebrzdi vyvoj feci.

AAK — systém ma za kol vyrovnat moznost dorozumeéni stupni porozumeéni.

Komunikace Bez pomiicek
Komunikace gesty — znak do fe¢i — mimika, prstova abeceda, Makaton.

Komunikace s pomickami
Piktogramy, fotografie, pfedméty.

Technické pomiicky
jednoduché spina¢em s hlasovym vystupem ruznym ovladanim — hlavou kolenem.

pocita¢ — rizné ovladani — kamerou pohybem hlavy.

Vyroba vlastnich pomiicek
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10 Zaveér

Skolni program se snazime vytvafet tak, aby byl vsouladu s RVP, zaroveir bylo
vytvéieno klidné a lasky plné prostiedi pro déti.

Tento dokument je zZivy a neustdle se dotvaii, odrazi se v ném vzajemna spoluprace
srodi¢i, odbornymi pracoviiti, pedagogy, reaguje na ménici se situace v MS, vychazi
Z kazdoro¢niho hodnoceni tymu .

Tym tvoii pedagogové, rodi¢e, externi pracovnici odbornych pracovist.

Tento dokument je pfistupny rodi¢im na webovych strankach Skoly. Soucasti
dokumentu jsou piilohy. Pfilohy jsou k nahlédnuti v feditelné MS, tim respektujeme a

chranime autorska prava.

PREJEME VSEM KRASNE, VESELE PROZIVANI SKOLNICH ROKU V NASi
MATERSKE SKOLE.

Dana Chroustovska Be., feditelka MS
a kolektiv.

V Praze 1. 7.2015
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